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松波体育協会主催の八石山健康登山が４月２６日（日）にあり、新緑の八石山の風景を楽し
みました。頂上ではとん汁が振る舞われました。当日は眺望も良く、参加者全員が爽快な気分
を味わいました。

気分爽快！ 八石登山

八石登山に参加して

グラウンド

３丁目 柴野聖也

八石登山は、昨年に続き、２回目の参加でした。
今年は次男と参加しました。天候に恵まれ、とても
気持ちよく登山をすることができました。登山をし
ている人はみな優しく声を掛けてくれました。「ど
この町内？団体で登ってすごいね！」と、気さくに
コミュニケーションすることができました。地域の
人とも交流しながら楽しい時間を過ごすことができ
ました。
大島副町内会長さんが先導してくれて、予定より

も早く頂上に着きました。頂上で食べたとん汁は格
別においしかったです。頂上からクリーンセンター
を確認することができ、みな、家はどのあたりだと
盛り上がっていました。帰宅後１週間、ふくらはぎ
が筋肉痛でした。また来年も参加したいです。
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＜お車でのおみやげ受け渡し進路図 ＞

徒歩で移動

車の進行 お車でおみやげを
取りに来られる方へお願い

敬老会当日、会場周辺の混雑が
予想されます。お車でおみやげの
みを受け取りに来られる方は駐車
場出入口から進入してください。
帰るときは同じ駐車場出入口から
退出してください。

※おみやげ受け取り時に、敬老会案内
が入っていた封筒をご持参ください。
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6月21日は



松波ボートフィッシングクラブ（中村幸夫会

長）は、４月１９日（日）、会員１５人で海岸

清掃を行いました。ボートフィッシングクラブ

は昭和５２年コミセンに団体登録をし、現在会

員は３０人ほどです。元々は船釣りをする人た

ちのボート管理や置き場確保のための寄木撤去

が始まりです。今は恒例の海岸掃除や懇親会で

交流を深めています。

コミセンバス研修「天寿園」
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創立５０周年イベント松波ボート
フィッシングクラブ

５月１４日（木）、中国庭園が見どころの天

寿園へ参加者３１名で行きま

した。庭のつつじが満開で、

風情ある日本庭園と、華やか

な中国宮廷庭園を散策し、異

国情緒を楽しみました。

５月２０日（水）、小池久美子様を講師に

お招きして、参加者８名で開講しました。

今回は、創立５０周年を記念し、お祝い事

にピッタリのバラと胡蝶蘭のアレンジメント

を一日かけて作る大作に挑戦しました。

花びら一枚ずつを花の形に組

み上げる作業が大変でした。花

数もあるので、色の組み合わせ

も難しかったのですが、「八人

八色」思い思いの素敵な作品が

完成しました。

日 月 火 水 木 金 土
５
健康麻雀教室
南星ドルフィンズ
ＤＩＹ講座

６
卓球部
フットサル

７
柏崎ＪＶＣ
南星ドルフィンズ

８
ソフトバレー
本間様
胃がん検診

９
卓球部
そろばん教室
ラケットテニス
三役会

１０
コツコツ貯筋体操

シニアストレッチ
福祉部会

１１
すず風の家
ニコニコ３B体操
そろばん教室
槇原ラビット

１２
健康麻雀教室
南星ドルフィンズ

１３
卓球部
フットサル

１４
柏崎ＪＶＣ
南星ドルフィンズ
薔薇の友会

１５
ソフトバレー

１６
卓球部
よつばの会
そろばん教室
ラケットテニス

１７
コツコツ貯筋体操

鈴木クラブ
ハロ実行委員会

１８
すず風、シニア
ニコニコ３B体操
そろばん教室
鈴木クラブ
子ども育成部会

１９
健康麻雀教室
南星ドルフィンズ
くらサポ運営
50周年行事部会

２０
卓球部
敬老会準備

２１
松波地区

２２
ソフトバレー
初心者麻雀

２３
卓球部
そろばん教室
ラケットテニス

２４
コツコツ貯筋体操

鈴木クラブ

２５
すず風の家
シニアストレッチ
そろばん教室
槇原ラビット

２６
健康麻雀教室
南星ドルフィンズ
健康体操

２７
卓球部
フットサル
比角ミルキー
事業部会

２８
柏崎ＪＶＣ
南星ドルフィンズ

２９
ソフトバレー
初心者麻雀

３０
卓球部
そろばん教室
ラケットテニス

７/１
コツコツ貯筋体操

鈴木クラブ

２
すず風、シニア
ニコニコ３B体操
そろばん教室
鈴木クラブ

３
健康麻雀教室
南星ドルフィンズ

４
卓球部
フットサル
カレイドフレーム
アレンジメント講座

貸出文庫配本日

さわやかに“青空太極拳”

５月１８日(水)、さわやかな風の中、今年

で６回目となる西中通コミセン合同「青空太

極拳」を鯖石川改修記念公園で行いました。

丸山啓子講師の指導で、太極拳の基本動作を
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アメリカンフラワー講座

確認するなどし

て、２１人が気

持ちの良いひと

時を過ごしまし

た。
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