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松波くらしのサポートセンター運営委員会

０８０－６９３７－５７９３

ある日のすず風の風景です

お花見シーズンも終わり、風薫るさわやかな季節になってきました。松浜中学校の
桜並木ご覧になりましたか？今年で最後とのことで残念に思いますが、仕方のないこ
となのでしょうね。人間の都合で切られてしまうのはな
んだかせつないです。今まで楽しませてくれてありがとう
の気持ちでいっぱいです。
さて、松波くらしのサポートセンターの活動も6年目に

入りました。利用者さんも運営委員も援助員もそれぞれの
年月を過ごしてきました。これからも新しい気持ちで一日
一日を皆様と大切に過ごしていきたいものです。
今年度もよろしくお願いいたします。

４月、カラフルなこいのぼりの制作をしました。こいのぼりで顔を
隠しているのは、誰でしょう？(３丁目利用者）

｢すず風の家｣の利用者さんは元気いっぱい笑顔いっぱいで援助
員さんと日々過ごしています。援助員さんは、どんな活動をした
ら利用者さんに楽しんでもらえるか、いろいろと工夫して計画し
ています。｢こんなことやりたい｣と利用者さんから提案してくだ
さることもあります。
利用者さんは、テレビ体操やストレッチで体を動かしたり、季

節の折り紙制作、お茶飲み、おしゃべり、トランプ、間違い探し
や、塗り絵など様々な活動で楽しんでいます。脳トレにも
なりますね。
会場に来ると一人でなくみんなと時間が過ごせます。

人と過ごせる時間は、楽しいことだけでなくてちょっぴり
気を使ったりすることも心の栄養になります。そんな時間
大切にしたいですね。
毎年バス研修を計画しています。今年は国営越後丘陵公

園にバラを見に行く予定です。お楽しみに!!
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松浜中学校の脇の桜並木

曼荼羅塗り絵
丁寧でとてもきれいに塗
られています。

集中して塗り絵を楽しんでいま
す。心が落ち着きます。

皆さん好きな色を選んで作りま
した。カラーでお見せできず残
念です



• を

松波すず風の家実施のご案内

お気づきの点、ご不明の点がありまし
たらご連絡ください

援助員携帯 ０８０－６９３７－５７９３

コミセン ２２ー４３５２

つぶやき
春の山が私を呼んでいます。山菜採

りが大好きな私です。本格的な山では
なく、平場で季節を楽しむ程度にです
が。毎年、親戚の叔母と数回出かけて
いました。こごみ、うど、ぜんまい、
ワラビ、我が家の食卓をにぎわせてい
ました。でも今年は…クマが怖くて行
ってもいいものかどうか？お天気のい
い日はついついうずうずしてしまいま
す。
2026年度はコミセンの50周年の年で

す。様々な行事に一人でも多くの方が
コミセンに足を運んでくださることを
願っています。

☆サポーターとして、一緒に活動してくださる方を募集しています。すず風の
家、一度のぞいてみませんか？連絡お待ちしています。
援助員携帯 ０８０－６９３７－５７９３ コミセン ２２ー４３５２

すず風の家 地域の活動のお手伝いをしました。

月曜日 松波会館
火曜日 松波4丁目集会所
水曜日 松波町住宅集会所
木曜日 松波コミュニティセンター
金曜日 松波コミュニティセンター

健康麻雀教室

現在20名の運営委員で活動しています。

令和７年度の活動報告、決算報告、令和８年度の

活動計画案、予算案の提案があり承認されました。

新しい年度のスタートです。例年通り、すず風の家

(４か所)の活動と付随事業の活動に取り組んでいき

ます。付随事業では、日帰り旅行、ボラントピアの

会との交流会、すず風通信の発行(年４回)、高齢者見守り活動(年３回)、すず風の家

利用者の話し相手などがあります。

今年はコミセンの50周年記念の年です。PRの

ために配布用のポケットティッシュに50周年記

念看板の用紙を差し込むお仕事をしてください

ました。様々な行事の時に町民の方々に配布す

る予定です。お願いしたら快く引き受け

てくださいました。利用者の皆さん地域

のためにご協力ありがとうございました。

＊援助員さんから、サポーターさんへ すず風の家(月～木)の利用者の皆さんと、おし
ゃべりをしにおいでください。お時間のある時に、１時間でも一緒に過ごしていただけ
ると嬉しいです。

4月16日運営委員会の総会が行われました


