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ユキツバキを見に行ってきました

松波という
品種のユキ
ツバキがあ
り見せてい
ただきまし
た

４月１５日コミセンバス｢やまゆり｣で、上越の坂口記念館のユキツバキ見学
に出かけました。参加者は38名でした。雨の中少し肌寒さを感じながら９時に
コミセンを出発しました。バスの中では、幹事の加藤さんの記念館の説明を聞
いたり、車窓の景色を楽しんだり、仲間とのおしゃべりに花を咲かせていまし
た。庭には１００種類２００本の雪椿があるそうです。雪椿は新潟県の花であ
り、上越市の花でもあるそうです。

ようやく春のあたたかさを感じる中、令和７年度の活動が始まりました。くら
サポの活動も５年目に入りました。すず風の家ではいつも利用者さんと援助員さ
んの笑顔でいっぱいです。現在45名ほどの方が利用してくださっています。
見守りの活動も見直しながら続けていきたいと思います。今後も様々な活動を計
画していけたらと思っています。

お昼はゆったりの
郷のレストラン味
彩で食事をして、
そのあと道の駅で
お買い物楽しい時
間を過ごしました

散り始めた花がじゅうたん
のようできれいでした

雨の中、傘を差しながらの
散策もおつなものです

外に出なくても、抹茶をい
ただきながら中からゆっく
り椿を眺められました

記念館の説明をお聞きしま
した



• を
松波すず風の家実施のご案内

お気づきの点、ご不明の点がありまし
たらご連絡ください

援助員携帯 ０８０－６９３７－５７９３

コミセン ２２ー４３５２

令和７年度、事務局長が森 高志さんから牧口 隆二さんに交代しました。幹
事は、加藤 聰さん、品田光子さん、竹田玲子、新たに寺沢 稔さんと森 高志
さんが加わり５名となります。２０名(幹事含む)のサポーターの皆様と協力し
ながらより良い活動ができるように努めていきたいと思います。よろしくお願
いします。森さんにはくらサポ立ち上げ時から中心となり活動を進めていただ
きました。ありがとうございました。今後ともよろしくお願いします。

つぶやき
今年も松浜中学校の脇の桜を見

る事ができました。みごとな花を
咲かせていました。道路拡張のた
めに切られてしまうのが、本当に
本当に残念です。景色も一変して
しまいそうですね。今更ながら桜
並木を残すことができないかなぁ
なんて思っている次第です。

今年の梅雨、雨はたくさん降る
かなぁ？夏は猛暑かなぁ？次々と
気になる今日この頃です。毎年同
じこと考えて、年のせいかなぁ？

・・・・乾電池回収についてのお願いです・・・・

松波くらしのサポートセンター運営委員会から

現在、町内のすず風の家の実施会場４か所で乾電池の回収をしています。こちら
の想定を超えたたくさんの量が集まっています。電池を出すにはルールがあること
知っていますか⁇

必ず電池の＋極と－極にテープを貼り絶縁してください

テープを貼らないままでは発火の原因となるそうです。現在、テープを貼らずに
出されているものが多く、そのまま廃棄することができず困っています。このまま
では回収の継続が難しくなることも懸念されます。ルールを守ってお出しくださる
ようお願いします。

ボタン電池の回収は今年度からは中止させていただきます。
CR、BR電池は燃えないゴミで出すことができるそうです。

月曜日 松波会館
火曜日 松波4丁目集会所
水曜日 松波町住宅集会所
木曜日 松波コミュニティセンター
金曜日 松波コミュニティセンター

健康麻雀教室

この部分にテープを貼ってください

事務局長の牧口です
一年生ですが皆さんから

教えていただき、前に進み
たいと思います。よろしく
お願いします。

幹事の寺澤です。昨年はサポー
ターとしてお手伝いさせていただ
きました。高齢化が進む中、地域
の方々と関わることの大切さを感
じています。これからも皆様と共
に、楽しく活動したいと思います


