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納
涼
盆
踊
り
大
会 

 

松
波
地
区
の
お
盆
恒
例
の
納
涼
盆
踊

り
大
会
が
、
今
年
も
８
月
１４
日
（
月
）

に
松
波
コ
ミ
セ
ン
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
盛
大

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

心
配
さ
れ
た
雨
も
降
ら
ず
、
こ
こ
数

年
で
は
最
多
と
な
る
３５０
名
の
方
が
集
ま

り
、
多
数
の
方
々
か
ら
踊
り
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
浴
衣
を

着
て
参
加
し
た
方
も
多
く
、
盆
踊
り
の

雰
囲
気
を
一
層
盛
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。 

 

出
店
も
多
く
、
子
ど
も
た
ち
が
、
綿

あ
め
や
輪
投
げ
、
ボ
ー
ル
す
く
い
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
次
の
４
社
か
ら
抽
選
会
の
景

品
を
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
紙

面
を
借
り
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

（
有
）
イ
シ
グ
ロ
様
、
（
有
）
山
田

工
業
様
、
（
株
）
ラ
イ
ブ
商
事
様
、
エ

ザ
キ
家
電
様 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

                        

                             

 

《
専
門
部
の
活
動
》 

 
 

【
事
業
部
】 

 

◎
８
月
の
活
動
実
績 

 

☆
納
涼
盆
踊
り
大
会
の
準
備
・
後

片
付
け 

 

８
月
６
日
（
日
）
朝
８
時
か
ら
、
事

業
部
員
、
町
内
会
役
員
、
コ
ミ
セ
ン
役

員
で
盆
踊
り
の
矢
倉
を
組
み
立
て
ま
し

た
。
毎
年
実
施
し
て
い
て
も
、
１
年
経

つ
と
組
み
立
て
要
領
を
忘
れ
た
り
し
て
、

四
苦
八
苦
で
し
た
が
、
２
時
間
程
で
何

と
か
組
み
上
が
り
ま
し
た
。 

ま
た
夕
方
に
、
今
年
の
景
品
を
提
供

し
て
い
た
だ
い
た
商
工
会
員
の
名
前
を

書
い
た
行
燈
（
提
灯
と
一
緒
に
吊
る
し

ま
し
た
）
を
制
作
し
ま
し
た
。 

 

８
月
１５
日
に
同
一
メ
ン
バ
ー
で
、
後

片
づ
け
を
行
い
ま
し
た
。 

         

編 集 兼 発 行 

松波コミュニ テ ｨ 

振 興 協 議 会 
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輪投げは大盛況でした お楽しみ抽選会 

大きな景品持てるかな？ 

定番の綿あめ販売 

町内会長挨拶 
音頭取りの 

皆さん 
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【
子
ど
も
育
成
部
】 

 

◎
８
月
の
活
動
実
績 

 
 

☆
夏
休
み
ラ
ジ
オ
体
操 

 
 

                        

【
福
祉
部
】 

◎
８
月
の
活
動
実
績 

 

☆
さ
ざ
な
み
学
園
と
の
交
流
会 

 

８
月
１１
日(

金)

さ
ざ
な
み
サ
マ
ー
フ

ェ
ス
テ
バ
ル
に
参
加
し
ま
し
た
。 

 

今
年
も
わ
た
あ
め
販
売
で
は
な
く
、

「
か
ぼ
っ
ち
」
で
の
参
加
で
し
た
。
商

工
会
議
所
の
「
え
ち
ご
ん
」
も
参
加
し

て
い
て
、
こ
れ
で
３
年
連
続
の
コ
ラ
ボ

参
加
と
な
り
ま
し
た
。 

質
問
コ
ー
ナ
で
、
「
か
ぼ
っ
ち
は
ど

こ
か
ら
来
た
の
？
」
と
聞
か
れ
、
「
松

波
の
カ
ボ
チ
ャ
畑
で
生
ま
れ
て
、
こ
ん

な
に
大
き
く
な
り
ま
し
た
。
」
と
答
え

ま
し
た
。
皆
さ
ん
が
喜
ん
で
く
れ
て
、

よ
か
っ
た
で
す
。 

           

【
公
民
館
活
動
推
進
部
】 

◎
８
月
の
活
動
実
績 

☆
夏
休
み
子
ど
も
講
座 

デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
に
挑
戦
！ 

オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
ッ
グ
を
作
ろ
う 

 

８
月
８
日
（
火
）
、
い
ろ
い
ろ
な
柄

の
ペ
ー
パ
ー
ナ
プ
キ
ン
な
ど
を
切
り
抜

い
て
糊
で
貼
り
付
け
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
バ

ッ
グ
を
作
り
ま
し
た
。
参
加
者
は
９
名
。

無
地
の
バ
ッ
グ
が
、
み
ん
な
の
思
い
が

つ
ま
っ
た
可
愛
い
バ
ッ
グ
に
変
身
し
ま

し
た
。
材
料
は
百
円
シ
ョ
ッ
プ
で
も
用

意
で
き
ま
す
。
家
で
も
ぜ
ひ
試
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。 

             

                             

  

今年は７月２７日～８月１９日に

松波会館、松波コミセン、松浜中学

校で実施しました 

最後の８月１９日に、全員で 

会場の清掃を行いました 

 

 

 

難しそうだな～ 

なるほど、こうやるのか！ みごと完成です 

「えちごん」とのコラボも 

３回目で意気もピッタシ 
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☆
あ
み
ぐ
る
み
講
座 

 

    
 

８
月
２２
日
（
火
）
、
３１
日
（
木
）
コ

ミ
セ
ン
研
修
室
で
、
真
貝
編
物
教
室
の

真
貝
栄
子
さ
ん
を
お
招
き
し
て
「
あ
み

ぐ
る
み
講
座
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
参

加
者
は
１０
名
。
ベ
ス
ト
や
セ
ー
タ
ー
は

編
ん
だ
こ
と
が
あ
る
け
ど
あ
み
ぐ
る
み

は
初
め
の
方
が
ほ
と
ん
ど
で
、
目
を
増

や
し
た
り
減
ら
し
た
り
し
な
が
ら
立
体

的
に
編
む
手
法
に
四
苦
八
苦
し
て
い
ま

し
た
。 

完
成
し
た
作
品
は
、
ど
れ
も
愛
ら
し

く
表
情
豊
か
な
犬
に
な
り
ま
し
た
。 

          

    

日
頃
、
皆
様
が
楽
し
ま
れ
た
創
作
品

を
募
集
い
た
し
ま
す
。
多
く
の
方
の
出

展
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

○
作
品 

絵
画
・
手
芸
・
書
道
・
写
真
・

陶
芸
・
生
花
、
他 

○
会
場 

松
波
コ
ミ
セ
ン
会
議
室 

○
会
期 

１０
月
８
日
（
日
） 

○
搬
入 

１０
月
６
日
（
金
） 

午
前
９
時
～
午
後
５
時 

○
搬
出 

１０
月
８
日
（
日
） 

 
 

 
 

午
後
４
時
３０
分
～
午
後
５
時 

○
出
展
申
込
〆
切 

９
月
２９
日
（
金
） 

 

【
注
意
事
項
】 

・
作
品
の
出
展
は
、
一
人
一
点
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
※
講
座
で
出
展

さ
れ
る
作
品
は
除
き
ま
す
。 

・
吊
る
し
飾
り
を
出
展
さ
れ
る
方
は
、

飾
り
付
け
を
お
願
い
し
ま
す
。 

・
作
品
を
搬
入
す
る
際
に
は
、
箱
や
風

呂
敷
な
ど
入
れ
物
に
名
前
の
記
入
を

お
願
い
し
ま
す
。 

 

【
問
合
せ
先
】 

 
 

松
波
コ
ミ
セ
ン
事
務
局 

 
 

 
 

 
 

 

☎
２２
―
４
３
５
２ 

 
 

作
品
展
へ
の
出
展
募
集 

日 月 火 水 木 金 土
２０

コツコツ体操
ワンバウンド

そろばん、ダンス
アメリカンフラワー
ハロウィーン会議

２１
さわやかクラブ

卓球部

２２
そろばん教室
荒小バレー部

２３
舞姫PINEWAVE
ワンバウンド
フットサル

２４
町民運動会

２５
さわやかクラブ

手芸クラブ
卓球部

２６
ラケットテニス

２７
コツコツ体操
ワンバウンド
そろばん教室
ダンス教室

子ども育成部

２８
さわやかクラブ

卓球部
民謡唄教室

２９
そろばん教室
荒小バレー部

３０
舞姫PINEWAVE
ワンバウンド
フットサル

１０/１
コーラス

２
さわやかクラブ

手芸クラブ
ハロウィーン会議
新聞編集会議

３
ラケットテニス

４
コツコツ体操
ワンバウンド
そろばん教室
ダンス教室

５
さわやかクラブ

卓球部

６
ハロウィーン

準備

７
ハロウィーン

準備

８
ハッピー

ハロウィーン
ｉｎまつなみ

2017

９
さわやかクラブ

卓球部
ハロウィーン
後片付け

１０
ラケットテニス

１１
コツコツ体操
ワンバウンド
そろばん教室
ダンス教室

１２
さわやかクラブ

卓球部
民謡唄教室

１３
そろばん教室
荒小バレー部

１４
舞姫PINEWAVE
ワンバウンド
フットサル

ＨＰ編集会議

１５ １６
さわやかクラブ

手芸クラブ
卓球部

１７
ラケットテニス

１８
コツコツ体操
ワンバウンド
そろばん教室
ダンス教室

１９
さわやかクラブ

卓球部

２０
そろばん教室
荒小バレー部

２１
舞姫PINEWAVE
ワンバウンド
フットサル

９月２０日からのコミセン利用予定表

９
月
２０
日
か
ら
の
コ
ミ
セ
ン
利
用
予
定
表 

来
年
の
干
支
「
犬
」
を 

編
み
ま
し
ょ
う
！ 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://free-illustrations-ls01.gatag.net/images/lgi01a201410080000.jpg&imgrefurl=http://free-illustrations.gatag.net/tag/10%E6%9C%88/page/2&docid=o2zR0UX71RfjUM&tbnid=XTYK7gPib6A6mM:&vet=10ahUKEwi9jY6x84zWAhWEwrwKHa0zAtQQMwhVKCYwJg..i&w=1024&h=866&bih=609&biw=1366&q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%EF%BC%91%EF%BC%90%E6%9C%88&ved=0ahUKEwi9jY6x84zWAhWEwrwKHa0zAtQQMwhVKCYwJg&iact=mrc&uact=8
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新
企
画
と
し
て
、
松
波
新
聞
に
記
載

し
た
内
容
で
、
「
こ
こ
が
わ
か
ら
ん
」

と
か
「
こ
れ
は
何
を
す
る
集
ま
り
か
」

と
い
っ
た
疑
問
が
多
く
集
ま
っ
て
き
て

い
る
の
で
、
そ
の
声
に
お
応
え
す
る
コ

ー
ナ
ー
を
設
け
ま
し
た
。 

第
一
回
目
は
【
健
康
づ
く
り
地
域
懇

談
会
】
と
、
そ
の
会
議
で
取
り
上
げ
た

【
松
波
つ
な
ぐ
会
】
で
す
。 

 

★
健
康
づ
く
り
地
域
懇
談
会
？ 

 

健
康
づ
く
り
地
域
懇
談
会
は
、
「
柏

崎
市
と
地
区
の
健
康
課
題
を
理
解
す
る
」

「
地
域
で
取
り
組
め
る
健
康
づ
く
り
活

動
に
つ
い
て
考
え
る
」
こ
と
を
目
的
に
、

柏
崎
市
の
健
康
推
進
課
が
主
催
し
て
い

ま
す
。 

参
加
者
は
町
内
会
長
、
健
康
推
進
員
、

食
生
活
改
善
推
進
員
、
高
齢
者
運
動
サ

ポ
ー
タ
ー
並
び
に
関
係
者
で
、
内
容
は

①
事
務
局
と
地
区
担
当
保
健
師
が
、
市

と
地
区
の
健
康
状
況
を
伝
え
、
②
健
康

課
題
を
踏
ま
え
て
、
個
人
や
地
域
で
で

き
る
活
動
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い

ま
す
。 

今
年
度
松
波
地
域
で
は
、
健
推
の
重

点
テ
ー
マ
で
あ
る
「
歯
と
口
腔
の
健
康
」

に
つ
い
て
、
事
務
局
と
地
区
担
当
保
健

師
が
現
状
を
伝
え
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
地
域
を
支
え
る
活
動
と
し

て
「
松
波
つ
な
ぐ
会
」
を
取
り
上
げ
、

継
続
し
て
い
く
た
め
に
①
個
人
で
で
き

る
事
②
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
で
き
る
事
、

を
参
加
者
全
員
で
考
え
ま
し
た
。 

 

出
た
意
見
を
ま
と
め
て
、
コ
ミ
セ
ン

に
報
告
し
、
今
後
の
活
動
の
参
考
に
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 
参
考
ま
で
に
、
健
康
推
進
員
の
説
明

を
し
ま
す
。 

 

推
進
員
は
「
一
人
ひ
と
り
が
健
康
づ

く
り
の
実
践
者
、
み
ん
な
で
支
え
合
い
、

笑
顔
で
つ
な
が
る
町
を
目
指
し
ま
す
」

を
目
標
に
活
動
し
て
い
ま
す
。 

 

松
波
地
区
に
は
Ｈ
２９
年
度
８
名
の
健

康
推
進
員
が
い
ま
す 

 

活
動
は
、
コ
ツ
コ
ツ
貯
筋
体
操
の
運

営
と
協
力
を
し
て
い
ま
す
。
研
修
会
で

学
ん
だ
内
容
を
コ
ツ
コ
ツ
貯
筋
体
操
の

参
加
者
に
伝
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

ま
た
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で
健
康

コ
ー
ナ
ー
を
実
施
し
て
、
町
内
活
動
へ

の
参
加
な
ど
松
波
地
区
の
健
康
づ
く
り

の
た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。 

 

（
柏
崎
市
健
康
推
進
課 

石
田 

記
） 

 

 
 

           

★
松
波
つ
な
ぐ
会
？ 

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
も
、
こ
れ
か
ら

益
々
高
齢
化
が
進
ん
で
い
く
中
で
、
高

齢
者
対
象
の
事
業
計
画
を
立
て
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
高
齢
者
を
抱
え
る
方
か
ら
「
家

族
が
仕
事
に
行
っ
て
い
る
日
中
、
高
齢

の
母
を
一
人
に
す
る
の
が
心
配
で
、
様

子
を
見
て
く
れ
る
人
が
い
る
と
少
し
安

心
で
き
る
」
と
言
っ
た
声
を
聞
く
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。 

こ
れ
は
、
「
安
全
安
心
の
町
」
づ
く

り
の
地
域
課
題
の
一
つ
で
は
な
い
か
、

家
族
が
安
心
し
て
働
け
る
よ
う
に
、
高

齢
者
対
象
の
見
守
り
組
織
が
必
要
な
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。 

し
か
し
、
見
守
り
組
織
は
今
す
ぐ
で

き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
民
生
委

員
や
町
内
会
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
進

め
た
い
事
業
で
も
あ
り
ま
す
。 

そ
ん
な
時
に
、
介
護
士
の
方
か
ら
、

「
高
齢
者
は
ミ
ニ
運
動
会
や
ゲ
ー
ム
な

ど
、
み
ん
な
で
参
加
す
る
催
し
物
を
と

て
も
楽
し
ん
で
、
さ
さ
や
か
な
事
で
も

喜
ん
で
く
れ
る
。
そ
し
て
少
し
で
も
家

か
ら
出
る
こ
と
に
よ
り
、
社
会
と
の
繋

が
り
を
持
つ
こ
と
も
生
活
の
張
り
合
い

に
な
る
」
と
い
う
話
を
聞
き
ま
し
た
。 

こ
れ
な
ら
私
た
ち
に
も
で
き
る
、
と

に
か
く
一
歩
踏
み
出
さ
な
け
れ
ば
何
も

始
ま
ら
な
い
と
考
え
、
高
齢
者
が
参
加

で
き
る
選
択
肢
の
一
つ
に
も
な
れ
ば
と

い
う
思
い
か
ら
、
こ
の
つ
な
ぐ
会
活
動

が
発
足
し
ま
し
た
。 

ま
だ
手
探
り
状
態
で
す
。
皆
さ
ん
の

ご
意
見
や
ご
希
望
を
参
考
に
し
て
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
づ
く
り
を
し
な

が
ら
、
地
域
の
輪
を
広
げ
る
こ
と
が
で

き
た
ら
と
試
行
錯
誤
し
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
そ
の
後
の
見
守
り
組
織
は
、

現
在
高
齢
を
迎
え
て
い
る
方
々
の
た
め

だ
け
で
は
な
く
、
今
現
役
で
働
い
て
い

る
人
た
ち
の
ご
両
親
、
い
つ
か
自
分
た

ち
の
「
安
全
安
心
の
町
づ
く
り
」
の
礎

に
な
る
よ
う
、
つ
な
ぐ
会
か
ら
見
守
り

組
織
づ
く
り
に
繋
げ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

（
事
務
局 

記
） 

新
シ
リ
ー
ズ 

疑
問
に
お
答
え
し
ま
す 

 

健康推進員のイメージ 
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《
町
内
の
出
来
事
》 

 

 
夏
の
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
実
施 

 

町
内
会
で
毎
年
８
月
に
行
っ
て
い
る

夏
の
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
が
、
今
年
も
８

月
５
日
か
ら
２６
日
の
土
曜
日
に
実
施
さ

れ
ま
し
た
。 

 

こ
れ
は
、
夏
に
増
え
る
防
犯
や
非
行

を
防
止
す
る
た
め
に
、
平
成
大
橋
交
番

の
ご
協
力
も
得
な
が
ら
、
各
丁
目
の
区

長
さ
ん
、
防
犯
委
員
の
皆
さ
ん
で
実
施

し
て
い
る
も
の
で
す
。 

 

重
点
ポ
イ
ン
ト
は
、
中
高
生
を
対
象

と
し
た
３
丁
目
の
フ
レ
ン
ド
パ
ー
ク
と

松
波
町
外
か
ら
の
人
が
夜
間
多
く
集
ま

る
鯖
石
川
河
口
で
し
た
が
、
幸
い
に
も

今
年
は
何
事
も
な
い
夏
で
し
た
。 

 

区
長
さ
ん
、
防
犯
委
員
の
皆
さ
ん
、

ご
苦
労
さ
ま
で
し
た
。 

          

                              

                              

 

北
部
ブ
ロ
ッ
ク
交
流
会
で 

松
波
地
区
体
協
が
優
勝 

 
 

 
 

 
 

 
 

８
月
２７
日
に
北
鯖
石
コ
ミ
セ
ン
で
北

部
ブ
ロ
ッ
ク
交
流
会
が
開
催
さ
れ
、
松

波
地
区
体
育
協
会
が
見
事
総
合
優
勝
に

輝
き
ま
し
た
。 

競
技
種
目
は
「
ふ
ら
ば
ー
る
」
で
、

北
部
郷
の
８
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
Ａ
ブ

ロ
ッ
ク
、
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
で
熱
戦
が
展
開

さ
れ
、
松
波
地
区
体
育
協
会
は
Ａ
・
Ｂ

２
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。 

 

「
ふ
ら
ば
ー
る
」
は
４
人
が
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
の
コ
ー
ト
で
楕
円
形
の
ボ
ー
ル

を
打
ち
合
い
勝
敗
を
付
け
る
も
の
で
、

ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
同
じ

よ
う
な
ル
ー
ル
で
行
い
ま
す
。 

 

松
波
Ａ
チ
ー
ム
は
予
選
３
位
で
し
た

が
、
Ｂ
チ
ー
ム
は
予
選
１
位
で
、
Ａ
ブ

ロ
ッ
ク
１
位
の
荒
浜
と
決
勝
戦
を
行
い

見
事
優
勝
し
ま
し
た
。 

         

 

  

良い例 

・外出する理由を聞き出し、本人の意向に沿

って対応する 

・閉時にベル等音が出るようにする 

・衣類に名前・連絡先を入れておく 

悪い例 

・部屋に閉じ込めるなど外出でき

ないようにする 

・外出を無理やり引き止める 
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全
国
大
会
、
今
年
は
決
勝
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
に
進
め
ず 

 

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル 

松
波
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
愛
好
会
は
、
今

年
も
全
国
ジ
ュ
ニ
ア
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大

会
に
出
場
、
残
念
な
が
ら
予
選
は
１
勝

２
敗
で
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
進
め
ず

涙
を
呑
ん
だ
の
で
す
が
、
な
ん
と
優
勝

し
た
の
は
わ
が
県
上
越
市
の
大
潟
チ
ー

ム
で
し
た
準
優
勝
は
予
選
で
戦
っ
た
北

北
海
道
の
マ
チ
ル
ダ
チ
ー
ム
で
し
た
。

こ
の
チ
ー
ム
と
は
同
点
決
勝
の
ゲ
ー
ト

通
し
（
サ
ッ
カ
ー
の
Ｐ
Ｋ
戦
の
よ
う
な

も
の
）
で
敗
れ
る
と
い
っ
た
接
戦
だ
っ

た
の
で
今
年
も
ま
あ
ま
あ
と
か
っ
て
に

評
価
し
て
お
り
ま
す
。 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
町
内
会
お
よ

び
コ
ミ
ュ
ニ
テ
イ
振
興
協
議
会
よ
り
補

助
金
を
い
た
だ
き
ま
し
て
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
、
来
年
は
決
勝
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
で
の
１
勝
以
上
を
目
指
し
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

        

    

今
月
は
、
昔
は
お
や
つ
と
し
て
も
よ

く
食
べ
ら
れ
た
「
あ
ん
ぼ
」
（
や
き
も

ち
）
で
す
。 

◎
材
料
（
４
人
分
） 

・
上
新
粉
・
・
・
・
カ
ッ
プ
２
（
２６０
ｇ
） 

・
水 

 

・
・
・
カ
ッ
プ
２
（
４００
ｇ
） 

・
新
巻
鮭
・
・
・
一
切
れ
（
８０
ｇ
） 

・
漬
け
菜
・
・
・
８０
ｇ 

◎
作
り
方 

①
鮭
は
焼
い
て
ほ
ぐ
し
て
お
く
。
漬
け 

菜
は
細
か
く
刻
ん
で
お
く
。 

②
鍋
に
水
を
入
れ
、
沸
騰
し
た
ら
粉
を 

パ
ラ
パ
ラ
と
い
っ
き
に
入
れ
る
。
周

り
か
ら
ボ
コ
ボ
コ
と
泡
が
出
て
き
た

ら
、
だ
ま
に
な
ら
な
い
よ
う
に
箸
５

～
６
本
で
手
早
く
か
き
混
ぜ
火
を
止

め
る
。
熱
い
の
で
５
分
位
蒸
ら
し
、

手
水
を
付
け
な
が
ら
耳
た
ぶ
く
ら
い

の
硬
さ
に
こ
ね
８
等
分
す
る
。 

③
②
を
手
の
ひ
ら
で
伸
ば
し
、
４
ヶ
に 

鮭
、
残
り
４
ヶ
に
漬
け
菜
を
入
れ
て

包
む
。 

④
網
に
並
べ
て
、
両
面
を
こ
ん
が
り
と 

 

焼
く
。 

 

           

◎
料
理
の
ア
ド
バ
イ
ス 

◆
粉
の
割
合
を
、
上
新
粉
対
も
ち
粉
を 

３
対
１
ま
た
は
半
々
と
す
る
場
合
も

あ
る
。
上
新
粉
は
う
る
ち
米
を
粉
に

し
た
も
の
で
あ
る
。 

◆
地
域
に
よ
っ
て
は
、
も
ち
草
、
ご
飯 

 

を
入
れ
る
場
合
も
あ
る
。 

◆
中
に
入
れ
る
漬
け
菜
は
少
し
塩
出
し 

 

を
し
て
、
水
気
を
絞
り
、
油
で
炒
め 

て
味
噌
で
味
を
付
け
て
も
お
い
し
い
。 

◆
塩
魚
類
は
生
で
親
指
大
に
切
っ
て
入

れ
る
こ
と
も
あ
る
が
、
焼
い
た
方
が 

 
生
く
さ
く
な
い
。 

◆
具
は
イ
ワ
シ
の
糠
漬
け
、
塩
ほ
っ
け
、 

 

あ
ん
こ
、
煮
菜
、
野
菜
の
ご
ま
和
え
、 

 

野
沢
菜
漬
け
な
ど
で
も
よ
い 

 
 

（
出
典 

柏
崎
地
域
振
興
局 

 
 
 
 
 

 
 

柏
刈
地
区
の
食
の
歳
時
記
） 

                 

◆
◆
◆
◆
◆
◆ 

編
集
後
記 

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆ 

 

今
年
は
春
先
か
ら
異
常
気
象
が
続
い

て
お
り
、
露
地
物
野
菜
農
家
で
は
大
き

な
被
害
が
出
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
の

主
役
で
あ
る
カ
ボ
チ
ャ
の
生
育
状
態
も
、

出
来
が
悪
い
状
態
で
、
当
日
の
運
営
に

影
響
が
出
る
の
で
は
と
、
心
配
で
す
。 

 

ま
あ
、
先
の
こ
と
を
心
配
し
て
も
し

ょ
う
が
な
い
の
で
、
準
備
は
万
全
を
期

し
て
進
め
て
い
ま
す
。 

（
編
集
委
員
会 

事
務
局
） 

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆ 

 

グループホームの世話人さんを探しています 

仕事内容：入居者さんのご飯作り、お掃除お洗濯、お風

呂の見守り、仕事への送り出し、お話相手等 

勤務地 ：松波４丁目 風 s u n ホーム 

勤務時間：７～１０時 １５時～２０時 

詳細等お問い合わせは松風の里（☎２１－９０９０）

石田までご連絡ください。 

柏
刈
地
域
の 

食
の
歳
時
記 

記 

 

 


