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松波地区敬老会が開催される

６月２２日(日)に敬老会がコミセン体育館
で開催されました。今年の松波地区の７５歳
以上の方は５９５名、その中から９９名の方
が参加しました。式典の前には、新規敬老者
の記念撮影が行われ、その後、式典、祝賀会
と続きました。当日は、気温が高く熱中症が
心配されましたが、体調を崩す方もなく、熱
気に包まれた、和やかな会となりました。閉
会後、「来年も元気にお会いしましょう」と
いう会話が随所で交わされていました。

【裏方として福祉部員が敬老会を支えていました】

今年度、福祉部員は１５名、敬老会担当として、名簿の作成、前日準備、当日の運営、後片
付けなど、黒子として、敬老会を支えてくれました。

【豆情報】
松波地区の７５歳以上の方の人数は、今か
ら１０年前の２０１５年には、４４９名、
５年前の２０２０年には、５００名、そし
て、今年は、５９５名と１０年で約１５０
名増えています。また、松波地区の人口に
占める７５歳以上の方の割合は、１０年前
は11.8％、今年は18.6％となっています。

（データ提供 松波町内会）

前日準備 紅白幕張り

新規敬老者 記念撮影
白井広一町内会長

式典挨拶

松波保育園児 踊り
「スマイル」

舞姫～PINEWAVE～ 踊り
「百まで踊ろう」

瑞豊会 舞踏歌謡
「千両舞」

村山利男氏 弾き語り
「岬めぐり」

松波諏訪神社神楽会
玉取り舞 会場 風景

会場後片付け漬物配膳おみやげ渡し
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健康測定と健康講話

6月5日(水）血管年齢・老化物質・骨密度チ

ェック＆健康講話を開催しました。コツコツ

体操後の測定とあって、参加された皆さん、

なかなか良い結果でした。元気館、明治安田

生命様のご協力をいただき、講話では質問も

あり、健康への関心の高さが見られました。

5月23日(金)柏崎市老人クラブ連合会第40回

グラウンドゴルフ交流大会があり、女子の部で

稲川リン子さんが優勝しました。男子の部では

第2位に柴野繁隆さん、第3位に渡辺武弘さんが

入賞しました。日頃の練習が実を結びました。

練習は日曜、水曜の

午前8時から鯖石川改

修記念公園で行ってい

ます。どなたでも参加

できますので見学に来

てください。 連絡先

24-4389(宮崎)まで。

松波グラウンドゴルフ部の活躍

6月16日(金)荒川製材所

様を講師にコミセン体育

館でミニスツール（背も

たれの無い椅子）を作り

ました。電動ドライバー

でのネジクギ締めに苦労

しましたが、全員完成す

ることできました。

DIYでスツールづくり

あなたの素敵な一枚を大募集!!

10月12日の作品展に展示する写真を募集します。
E-mail：c-matsu@kisnet.or.jp にデータを送ってくだ
さい。テーマは何でもＯＫ！ お待ちしています。

日 月 火 水 木 金 土
５
卓球部
フットサル

６
ぎおん町内回り
※雨天の場合は

１３日

７
シニアストレッチ

ソフトバレー

８
卓球部、読書会
そろばん教室
ラケットテニス
アメリカンフラワー

三役会

９
コツコツ体操
柏崎港勉強会

１０
ニコニコ３B体操
そろばん教室
すず風の家

１１
健康麻雀教室
南星ドルフィンズ
シニアストレッチ
民児協

１２
卓球部
フットサル

１３
柏崎ＪＶＣ
南星ドルフィンズ

１４
シニアストレッチ

ソフトバレー

１５
卓球部、読書会
よつばの会
そろばん教室
ラケットテニス

１６
コツコツ体操

１７
ニコニコ３B体操
そろばん教室
すず風の家
シニアストレッチ

民謡流し練習

１８
健康麻雀教室
南星ドルフィンズ
健康体操
健診結果説明会

１９
卓球部
参議院選挙準備

２０
参議院選挙
薔薇の友会

２１
ソフトバレー
子どもみこし

練習

２２
卓球部、読書会
そろばん教室
シニアストレッチ

ラケットテニス

２３
コツコツ体操

２４
すず風の家
シニアストレッチ

民謡流し

２５
ぎおん中央回り

２６
卓球部
フットサル

２７
柏崎ＪＶＣ
南星ドルフィンズ

２８
シニアストレッチ

ソフトバレー

２９
卓球部、読書会
よつばの会
そろばん教室
ラケットテニス

３０
コツコツ体操
健康作り懇談会
記念行事部会

３１
そろばん教室
すず風の家
シニアストレッチ

８/１
健康麻雀教室
南星ドルフィンズ

２
卓球部
フットサル

３
柏崎ＪＶＣ
南星ドルフィンズ

４
シニアストレッチ

ソフトバレー
クラフトタイル
原子力防災課

５
卓球部、読書会
よつばの会
そろばん教室
ラケットテニス

６
コツコツ体操

７
ニコニコ３B体操
そろばん教室
すず風の家
シニアストレッチ

８
健康麻雀教室
南星ドルフィンズ
民児協

９
卓球部
フットサル

松波ボラントピアの会 会員募集
年数回、美化活動を中心にボランティア活動を
行っています。一緒に楽しく活動しませんか？
問合せ先 22-4352（コミセン）

活動推進事
業

活動推進事
業

まつり実行委員会からのお知らせ
7/20日に予定していました、みこし練習が参議
院選挙のため、翌日21日に変更になりました。
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