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【松波地区敬老会】
６月２３日（日）に敬老会がコミセン体育館

で開催されました。今年の松波の７５歳以上の
方は６０８名で、約１００名の方から式典に出
席していただきました。式典は、白井町内会長
の挨拶で始まり、第二部のアトラクションと進
み、大島町内副会長の万歳三唱で終了しました。

今年の新規敬老者

松波保育園（年長組）遊戯

白井町内会長の挨拶

瑞豊会 日本舞踊

舞姫 創作踊り神楽会（弓舞）

リズム体操グループ

民謡教室の皆さん

【コミセンバスで善光寺参り】
昔から「一生に一度は参れ善光寺」という言葉があり、一度でもいいから善光寺をお参りす

ると、極楽浄土に行けると言われるほどご利益があり、人々を惹きつける魅力があるお寺に、
６月１０日（月）に参加者３０名で研修に行ってきました。
ガイドの方の説明を受けながら境内を見学し、仏様の胎内巡りと言われる「お戒壇巡り」も

行いました。また、宿坊でいただいた精進料理
も大変美味しかったです。
参加者からは、善光寺には何度か訪れたこと

はあるが、説明を聞きながらの参拝は大変勉強
になり貴重な体験ができて良かったと好評でし
た。



松波コミセンのホームページもご覧ください 松波コミセン で検索
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町内会よりお知らせ

【寄せ植え講座】

グラウンドの約１/３を舗装し、駐車場に
します。工期は７月上旬～９月下旬の計画に
なっています。
普段は駐車場とし

て利用しますが、災
害時の大型バスの待
機所としての機能を
目的に造成します。

６月２０日（木）にコミセンで避難訓練を
行いました。今回は、高齢者や車椅子での避
難訓練に重点を置いて行いました。調理室か
らの出火を想定し、１１９番への通報、館内

放送、２階研修
室の利用者の避

難誘導、また車
椅子の避難可能
通路等を再確認
しました。

【避難訓練】
６月１２日（水）フォーシーズンの阿部さ

んを講師にお招きして寄せ植え講座を開催し
ました。今回は、カラーリーフを中心にした
涼しげな寄せ植えを作りました。先生からは

水やりのタイミング
や、花がらの摘み方
と苗を植え付けると
きのちょっとしたコ
ツなどを教えていた
だきました。

写真

【コミセン グラウンド舗装】
共同募金助成金を利用して、６月に無線機

を購入しました。使用用途は、１月１日の能
登地震の時のように、地域の方が車で高台に
一斉に避難し、大渋滞
が発生した時など、避
難者に的確な指示をし
て、スムーズな避難を
するための情報共有等
に使用します。

日 月 火 水 木 金 土
５
健康麻雀教室
民謡流し練習

６
舞姫PINEWAVE
卓球、フットサル
グランドゴルフ

７
ぎおん町内回り

８
ソフトバレー
柏崎ＪＶＣ

９
卓球部、よつば
そろばん教室
ラケットテニス

１０
コツコツ体操
柏崎ＪＶＣ

１１
ニコニコ３B体操
そろばん教室
すず風の家
シニアストレッチ

１２
健康麻雀教室
南星ドルフィンズ

１３
舞姫PINEWAVE
卓球部
フットサル

１４
（予備日）
ぎおん町内回り

１５
ソフトバレー
柏崎ＪＶＣ

１６
卓球部、よつば
民謡唄教室
そろばん教室
ラケットテニス

１７
コツコツ体操
柏崎ＪＶＣ
三役会

１８
ニコニコ３B体操
そろばん教室
すず風の家
シニアストレッチ

１９
健康麻雀教室
南星ドルフィンズ
健康体操

２０
舞姫PINEWAVE
卓球、フットサル
ＨＰ編集委員会
海津様

２１
柏崎ＪＶＣ
南星ドルフィンズ
薔薇の友会

２２
ソフトバレー
柏崎ＪＶＣ

２３
卓球部、よつば
そろばん教室
ラケットテニス

２４
コツコツ体操
ぎおん民謡流し

２５
すず風の家
ぎおん中央回り

２６
健康麻雀教室
南星ドルフィンズ

２７
舞姫PINEWAVE
卓球、フットサル
まつり実行委員会

２８
柏崎ＪＶＣ
南星ドルフィンズ

２９
ソフトバレー
柏崎ＪＶＣ
便り編集会議

３０
卓球部、よつば
そろばん教室
ラケットテニス

３１
コツコツ体操
柏崎ＪＶＣ

８/１
ニコニコ３B体操
そろばん教室
すず風の家
シニアストレッチ

２
健康麻雀教室
南星ドルフィンズ

３
舞姫PINEWAVE
卓球部
フットサル
アレンジメント講座

４
柏崎ＪＶＣ
南星ドルフィンズ

５
ソフトバレー
柏崎ＪＶＣ
図書ボランティア

６
卓球部、よつば
民謡唄教室
そろばん教室
ラケットテニス

７
コツコツ体操
柏崎ＪＶＣ
ボラントピア

８
ニコニコ３B体操
そろばん教室
すず風の家
シニアストレッチ

９
健康麻雀教室
南星ドルフィンズ

１０
舞姫PINEWAVE
卓球部
フットサル
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