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１月１日に発生した能登半島地震について、２月１０日に行われた柏崎市主催の｢令和６年能登半島

時の津波避難に係る意見交換会」の内容を含めてお知らせします。

はじめに

松波地域の津波災害時の避難場所は、松波コミセン、松浜中学校、はまなす特別支援学校、松波保

育園、松波住宅集会所、市営住宅松波（Ｄ号棟）屋上部、松波の里、クリーンセンター敷地になります。

その中で松波コミセンに避難された方は、約３０名でした。また、はまなす特別支援学校へ徒歩で避難

した方は、当初屋外にいたため寒かった等の話を聞いています。

｢令和６年能登半島時の津波避難に係る意見交換会」で出された意見を抜粋してお知らせします。

【津波避難について柏崎市の見解】

○海岸にいなければ、松波地区は避難する必要はない。避難準備しつつ、自宅待機をお願いしたい。

（地震等で家屋が危険等の場合は除く）

○避難時は、徒歩が原則です。

○津波サイレンは夏場に津波災害が発生した場合、海水浴客、釣客に危険周知をするために必要にな

るが、適切な運用方法を検討したい。

【参加者から出された意見や感想】

○津波の避難で大切なことは、少しでも早く徒歩で逃げることだと感じた。

○町内会では、地震の翌日に、各家の６割～７割を訪問し安否を確認した。

○大半の人が車で避難をして渋滞を起こしている、東日本大震災の津波をイメージしており、報道も｢逃

げろ、逃げろ」であった。テレビや報道に対処方法を説明して欲しい。

○高台の避難場所に、防災資材倉庫を置くのも効果的と感じた。

○大洲小学校は、地震発生後４０分後くらいにしか開錠されなかった。

○要配慮者の支援が、大きな問題と実感した。

【能登半島地震の津波避難について】

【高齢者の避難状況について】（対象者 ７５歳以上の一人暮らしの方９８人）

２月に松波すず風の家サポーター・民生委員・町内会･コミセンで高齢者の見守り活動を行い
困りごと相談や、今回の地震でどのように避難を行ったか聞き取り調査を行いました。

◎７２名の方から話を聞きました

【避難場所について】

○さざなみ学園 ８名 ○コミセン・中学校 ２名 ○遠方に避難 ４１名（長岡・曾地等）

【避難のしかた】

○徒歩 ５名

【誰と避難をしたか】

○隣の人等 ７名 ○子どもが迎えに来た １１名

《自宅にいた ２１名 避難した ５１名》



令和５年度は、新型コロナウイルス感染症が５類に引き下げに伴い、様々な行事の制限が撤廃
された年でした。改めてこの一年を振り返ってみました。

【７ 月】

初めて、ＤＩＹ講座を開きました。【４ 月】

・海のコミセンをイメージして、シーグラスアート講座を開きました。
・４年ぶりに、敬老会の式典を開催しました。

・松波ボラントピアの会が夏の花植えを、コミセン、町内会、墓地に行いました。
【５ 月】 ・今年度も西中通コミセンと青空太極拳を開催しました。

【６ 月】

ぎおん柏崎

【９ 月】

歩道の草刈

地域交流会

盆踊り

ラジオ
体操

【８ 月】

子ども
育成部
お泊り
体験

中学生
職場体
験



【１２ 月】

【１０ 月】

【３ 月】

【１１ 月】

・松波つなぐ会の一環で、健康体操講話とプチ体操を行いました。
・新コミュニティ委員研修会（今年度からスライドを利用して行いました）

ハッピー・ハロウィーン

・日帰りバス研修
・コミセン大掃除 ・健康麻雀大会

・花の寄せ植え講座
・子ども書道教室 ・荒浜小学校図書室の壁面装飾

【１ 月】 ・元朝体操（９０人が参加しその後４年ぶりに餅まきを行いました）
・４年ぶりに餅つきを行いました。（グラウンドでどんど焼き）

【２ 月】

（取材中です！）



松波コミセンのホームページもご覧ください 松波コミセン で検索

３
月
５
日
か
ら
の
コ
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セ
ン
利
用
予
定
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《お知らせ》【能登半島地震での鯖石川の津波】

【コミセンからご案内】

令和６年度の事業は４月早々から講座等が

計画されています。事業の中で主な内容を案

内いたします。

○敬老会・・・・６月２３日（日）

○納涼盆踊り・・８月１４日（水）

○ハロウィーン・１０月１３日（日）

【交通安全講話のご案内】

交通安全松波地区では、寸劇で楽しく交通

ルールを学ぶ講話を開催いたします。

日時 令和６年３月１３日 11:00～12:00

会場 松波コミセン ２階研修室

内容 寸劇による交通安全講話

能登半島地震で津波が鯖石川を逆流
している様子を撮影しました。
※白鳥が津波に驚いて逃げる様子が見
られます。
二次元コードでご
覧になれます。

（撮影は建物の２階
から行いました）

日 月 火 水 木 金 土
５
卓球部、よつば
民謡、そろばん
ラケットテニス
吹矢
比角ミニバス

６
コツコツ体操
柏崎ＪＶＣ
新部会

７
ニコニコ３B体操
そろばん教室
すず風の家
品田様
シニアストレッチ

８
健康麻雀教室
南星ドルフィンズ

９
舞姫PINEWAVE
卓球部
フットサル
比角ミニバス

１０
南星ドルフィンズ
関矢様
防災士研修会

１１
ソフトバレー
柏崎ＪＶＣ

１２
卓球部、よつば
そろばん、吹矢
ラケットテニス
比角ミニバス

１３
コツコツ体操
柏崎ＪＶＣ
交通安全講話

１４
ニコニコ３B体操
そろばん教室
すず風の家
シニアストレッチ

１５
健康麻雀教室
南星ドルフィンズ

１６
舞姫PINEWAVE
卓球、フットサル
比角ミニバス
２丁目３区常会

１７
南星ドルフィンズ
関矢様
薔薇の友会

１８
ソフトバレー
柏崎ＪＶＣ

１９
卓球部、よつば
民謡、そろばん
ラケットテニス
吹矢
比角ミニバス
図書館後援会
常任委員会

２０
柏崎ＪＶＣ
槇原ミニバス

２１
ニコニコ３B体操
そろばん教室
すず風の家
シニアストレッチ

２２
健康麻雀教室
南星ドルフィンズ

２３
舞姫PINEWAVE
卓球部
フットサル
比角ミニバス

２４
南星ドルフィンズ
関矢様
荒浜ＭＢＣ

２５
ソフトバレー
柏崎ＪＶＣ
便り編集会議

２６
卓球部、よつば
そろばん、吹矢
ラケットテニス
比角ミニバス

２７
コツコツ体操
柏崎ＪＶＣ

２８
そろばん教室
すず風の家
シニアストレッチ

２９
健康麻雀教室
南星ドルフィンズ

３０
舞姫PINEWAVE
卓球部
フットサル
比角ミニバス

３１
南星ドルフィンズ
関矢様
荒浜ＭＢＣ

４/１
ソフトバレー
柏崎ＪＶＣ

２
卓球部、よつば
民謡唄教室
そろばん教室
ラケットテニス
比角ミニバス

３
コツコツ体操
柏崎ＪＶＣ

４
ニコニコ３B体操
そろばん教室
すず風の家
シニアストレッチ

槇原ミニバス

５
健康麻雀教室
南星ドルフィンズ

６
舞姫PINEWAVE
卓球部
フットサル
比角ミニバス
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