
令 和 5 年 ７ 月 ５ 日 発 行

松波地区コミュニティ振興協議会

編集委員会  TEL0257-22-4352

第３８６号７ 月

４年ぶりにコロナ禍で中止していました、松波地区敬老会の式典を６月１８日に開催しました。
 松波地区には、７５歳以上の方が約５６０人暮らしています。当日は、約１００名の方が式典
に参加しました。今年度は、コロナ禍を考慮し、お茶やジュースでアトラクションを拝聴しまし
た。アトラクションには、グループや個人が出演して、日本舞踊や、歌、ダンス等、この日のた
めに練習した成果を披露していました。また、松波保育園児のダンスやお祝いの言葉にも、参加
者の心も、顔も笑顔になっていました。（楽しい時間をありがとうございました。来年も出演を
お願いします）



瑞豊会の日本舞踊松波保育園児の遊戯



柏崎甚句の踊り清水氏の柏崎甚句

中村氏の万歳三唱で終了しました

神楽会の楽人

【シーグラス講座】

【避難訓練】 【物作り燕市へバス研修】

５月３０日に避難訓練を実施しました。当日
は、調理室のフライパンの油から出火した想定
で、１１９番通報、館内への放送、避難誘導等
の訓練を行い、卓球部の方からも避難訓練に協
力いただきました。その後全員で消防署員の指
導で消火訓練を行いました。

５月２７日に、匠の
技に触れ、金属加工の
確かさを知る目的に、
ものづくり職人の町燕
市に行ってきました。
「純銅タンブラー鎚目
入れ体験」に挑戦した
り、刃物工場では実際
に作っている現場を間
近で見学し、職人さん
の手作業による加工技
術の難しさや大変さな
どを知る貴重な研修で
した。 タンブラーに挑戦

職人の磨き

昨年の流木教室に引き続き、今年も松波の海
を題材にした、シーグラス講座を６月１１日に
開催しました。
シーグラスは、主に松波海岸で参加者が拾い

集めた物を使用し、はがきサイズの世界に、風
景や生物、そして草花などを描いていました。



松波コミセンのホームページもご覧ください 松波コミセン で検索

松波地区体育協会
松波健康ウォーキング
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コミセンの
旧除雪機を譲ります

５月２６日に松
波健康ウォーキン
グが開催されまし
た。約８ｋｍのコ
ースを自分のペー
スで、風の音や野
鳥のさえずりを聞
きながら、緑あふ
れる自然に包まれ
たコースを歩きま
した。
コースの危険ポ

イント等に、役員
を配置し、安全、
安心のコース設定
が見受けられて、
楽しく、過ごすこ
とができました。

購入年は、平成２５年１１月です。
・価格は３万円
・取り扱い説明書添付
・７月６日～１８日までコミセンに展示
・申し込みは７月２０日までにコミセンに
連絡してください。

・応募者多数の場合は７月３１日に抽選
（当選者のみに連絡します）

コミセン電話２２－４３５２

日 月 火 水 木 金 土

５
コツコツ体操
民謡流し練習

６
ニコニコ３B体操
そろばん教室
森下様、体協
すず風の家
シニアストレッチ

７
健康麻雀教室
南星ドルフィンズ

８
舞姫PINEWAVE
卓球部
フットサル
川口様

９
南星ドルフィンズ

関矢様

１０
ソフトバレー
森下様
ハロ運営委員会

１１
卓球部、よつば
そろばん教室
ラケットテニス
三役会

１２
コツコツ体操
槇原ラビット
アメリカン
フラワー講座

１３
ニコニコ３B体操
そろばん教室
森下様
すず風の家
シニアストレッチ

１４
健康麻雀教室
南星ドルフィンズ

健康体操

１５
舞姫PINEWAVE
卓球部
フットサル
事業部会

１６
南星ドルフィンズ

関矢様

１７
ソフトバレー
森下様
薔薇の友会

１８
卓球部、よつば
民謡唄教室
そろばん教室
ラケットテニス

１９
コツコツ体操
槇原ラビット

２０
ニコニコ３B体操
そろばん教室
森下様
すず風の家
シニアストレッチ

２１
健康麻雀教室
南星ドルフィンズ

２２
舞姫PINEWAVE
卓球部
フットサル

２３
南星ドルフィンズ

関矢様
みこし練習

２４
ぎおん
柏崎まつり
民謡街頭流し

２５
ぎおん
柏崎まつり
たる仁和賀

２６
コツコツ体操
槇原ラビット

２７
そろばん教室
森下様
すず風の家
シニアストレッチ

２８
健康麻雀教室
南星ドルフィンズ

２９
舞姫PINEWAVE
卓球部
まつり慰労会

３０
南星ドルフィンズ

関矢様

３１
ソフトバレー
森下様
地域懇談会
便り編集会議

８/１
卓球部、よつば
そろばん教室
ラケットテニス

２
コツコツ体操

３
ニコニコ３B体操
そろばん教室
森下様
すず風の家
シニアストレッチ

４
健康麻雀教室
南星ドルフィンズ

ハロ実行委員会

５
舞姫PINEWAVE
卓球部
フットサル
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