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町
内
の
皆
様
、
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

日
頃
は
、
コ
ミ
セ
ン
活
動
に
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
ま
こ
と

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
発
生
し
て
３
年
が
経
過
し
ま
し

た
が
、
収
束
す
る
兆
し
が
見
え
て

き
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
状
況
の

中
で
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り
（
ハ
ロ
ウ

ィ
ー
ン
＆
作
品
展
）
は
、
規
模
を

縮
小
し
、
コ
ロ
ナ
禍
前
の
内
容
で

実
施
し
て
、
多
数
の
町
民
か
ら
ご

来
場
い
た
だ
き
、
盛
会
に
終
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

さ
て
、
今
年
は
町
内
会
と
連
帯

し
て
行
っ
て
い
る
敬
老
会
、
盆
踊

り
な
ど
の
行
事
が
実
施
で
き
れ
ば

と
願
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
イ

ベ
ン
ト
を
通
じ
て
町
民
の
交
流
を

図
り
、
地
域
の
絆
を
深
め
て
行
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

少
子
高
齢
化
の
中
で
町
民
の
皆

様
が
安
心
し
て
地
域
で
暮
ら
し
て

い
け
る
よ
う
に
、
コ
ミ
セ
ン
と
町

内
会
が
一
緒
に
な
っ
て
活
動
を
し

て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の

で
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

会
長

白
井

広
一

松
波
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

振
興
協
議
会

町
民
の
皆
様
、
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
方
に
於
か
れ
ま
し
て
は
、

良
い
年
を
迎
え
ら
れ
た
事
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
４
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
収
束
せ
ず
、
町
内

会
に
と
っ
て
は
３
年
間
の
事
業
計

画
が
中
止
に
な
り
ま
し
た
。
町
内

活
性
の
為
に
令
和
５
年
度
は
、
是

非
、
予
定
す
る
行
事
が
実
施
で
き

れ
ば
と
期
待
し
た
い
所
で
す
。

今
年
度
の
干
支
は
卯
で
す
。
卯

は
、
穏
や
か
で
温
厚
な
性
質
で
あ

る
こ
と
か
ら
「
家
内
安
全
」
ま
た

は
、
そ
の
飛
び
跳
ね
る
姿
か
ら
、

「
飛
躍
向
上
」
を
象
徴
す
る
動
物

と
し
て
、
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

今
年
が
町
内
会
に
と
っ
て
飛
躍

で
き
る
、
縁
起
の
良
い
年
で
あ
る

様
に
、
期
待
し
た
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。

今
年
が
町
民
の
皆
様
に
と
っ
て

良
い
一
年
で
あ
り
ま
す
様
に
、
ご

祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

新
し
い
年
を
迎
え
て

松
波
町
内
会

会
長

牧
口

哲
夫

令
和
５
年

新
年
に
あ
た
り



新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

地
域
と
密
接
な
イ
ベ
ン
ト
の
ハ

ロ
ウ
ィ
ー
ン
の
担
当
と
し
て
、
18

年
の
月
日
が
経
ち
ま
し
た
。
皆
様

か
ら
は
、
毎
年
の
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
手
前
味
噌
で

す
が
地
域
に
根
付
い
た
イ
ベ
ン
ト

に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

商
工
会
の
会
員
も
、
高
齢
化
が

進
み
、
廃
業
等
で
減
少
し
ま
し
た

が
出
来
る
範
囲
で
町
内
の
行
事
の

手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
近
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た

め
、
明
る
い
話
題
が
聞
こ
え
て
こ

な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
早

く
特
効
薬
な
ど
が
開
発
さ
れ
、
こ

の
状
況
が
打
開
す
る
年
に
な
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
平
素
は

松
波
商
工
会
の
店
舗
を
利
用
し
て

い
た
だ
き
ま
し
て
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

会
長

牧
口

幸
嗣

民
生
委
員
・
児
童
委
員

協
議
会
か
ら
ご
挨
拶

松
波
商
工
会

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
昨
年
は
町
民
の
皆
様
か

ら
体
育
協
会
の
活
動
に
ご
理
解
と
、

ご
協
力
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

九
月
に
企
画
し
て
お
り
ま
し
た

町
民
運
動
会
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の

活
動
は
制
約
が
伴
う
為
に
、
中
止

を
余
儀
な
く
さ
れ
、
皆
様
に
ご
迷

惑
を
お
か
け
致
し
ま
し
た
。

今
年
も
参
加
者
か
ら
「
楽
し
か

っ
た
」
等
の
言
葉
が
聴
け
る
行
事

の
開
催
に
向
け
て
努
力
す
る
所
存

で
す
。

当
協
会
が
目
指
し
て
い
る
の
は
、

老
若
男
女
が
運
動
を
通
し
て
心
身

共
に
健
康
に
な
れ
る
手
助
け
を
行

う
こ
と
で
す
。
ぺ
タ
ン
ク
、
カ
ロ

ー
リ
ン
グ
と
い
っ
た
ニ
ュ
ー
ス
ポ

ー
ツ
の
大
会
も
市
内
で
開
催
さ
れ

て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
「
健

康
へ
の
企
画
」
を
ど
ん
ど
ん
発
信

し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
質
問
、

ご
要
望
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
気
軽

に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

本
年
も
町
民
の
皆
様
の
ご
協
力

を
何
卒
、
宜
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

新
年
の
あ
い
さ
つ

松
波

ボ
ラ
ン
ト
ピ
ア
の
会

代
表

田
中

重
義

新
し
い
年
を
迎
え
て

松
波
地
区
体
育
協
会

代
表

川
口

寛

松
波
の
皆
様
、
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
昨
年
12
月
か
ら
３

年
間
の
任
期
で
新
任
、
再
任
さ
れ

ま
し
た
民
生
児
童
委
員
が
11
名
、

主
任
児
童
委
員
が
２
名
で
活
動
し

て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
松
波
に
は
、
民
生
児

童
委
員
・
主
任
児
童
委
員
の
計
８

名
が
任
命
さ
れ
地
域
で
活
動
し
て

い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
声
を
掛
け

て
く
だ
さ
い
。

今
、
住
ん
で
い
る
所
で
こ
れ
か

ら
も
生
活
す
る
た
め
に
、
身
の
周

り
の
こ
と
を
相
談
す
る
人
が
い
な

い
、
わ
ざ
わ
ざ
市
役
所
に
聞
く
の

は
、
大
げ
さ
だ
、
思
っ
た
と
き
は

民
生
・
児
童
委
員
に
話
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

高
齢
に
な
っ
て
体
が
利
か
な
い
、

一
人
暮
ら
し
で
話
し
相
手
が
い
な

い
な
ど
、
人
そ
れ
ぞ
れ
色
々
な
状

況
が
出
て
き
ま
す
。

活
動
を
す
る
中
で
、
少
人
数
で

全
て
を
見
守
る
こ
と
は
難
し
い
状

況
で
す
。
地
域
全
体
で
住
み
や
す

い
松
波
の
地
域
づ
く
り
を
お
願
い

し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

健
康
寿
命
の
増
進

に
向
け
て

松
浜
中
学
校
区

地
区
会
長

高
橋
正
樹

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
良
き
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
今
私
た
ち
の
身
近
に
は
、
著

し
い
気
候
の
変
動
や
諸
物
価
高
騰

が
、
生
活
面
に
厳
し
く
の
し
掛
か

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
長
期
化
し

て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
が
未
だ
収
束
の
兆
し
見
え
ず
、

増
加
の
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
松
波
ボ
ラ
ン

ト
ピ
ア
の
会
の
活
動
も
制
限
せ
ざ

る
を
得
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
従

来
、
松
波
ボ
ラ
ン
ト
ピ
ア
の
会
の

活
動
内
容
は
、

・
福
祉
普
及
事
業
で
、
松
風
の
里

と
の
交
流
で
、
花
植
、
球
根
植

・
訪
問
事
業
で
、
卒
寿
の
方
へ
お

祝
い
訪
問

・
地
域
交
流
事
業
で
、
吹
矢
体
験

な
ど
を
主
な
活
動
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
町
内
で
は
「
く
ら
し
の
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
松
波
す
ず
風
の

家
」
が
各
丁
目
毎
に
開
催
さ
れ
て
、

松
波
地
域
の
福
祉
活
動
に
貢
献
し

て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
松
波
ボ
ラ
ン
ト
ピ

ア
の
会
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
力
を
入
れ
て
行
き
ま
す
。



【コミセン大掃除】

【研修旅行】【海岸清掃】

【冬の寄せ植え講座】

コミセン大掃除は１１月２７日（日）に行われました。年末の大掃除には早いと思います
が、毎年この時期に行われています。当日は、専門部員、各コミセン利用団体から６０名位
の方が参加し、普段手が届かない場所を主に行いました。
高い所は、脚立に上る人、抑える人と手際良く作業し、短時間で終了しました。

（写真は２Ｆ廊下、体育館、玄関の様子です）

１１月１２日（土）にコミセン福祉部主
催で、松波海岸の清掃を行いました。
夏に一斉清掃があり大量のプラスチック

ゴミ等が撤去されましたが、美しくなった
海岸を維持する目的で、この時期に行いま
した。当日は、東京電力HD様からもご協力
をいただき、海岸のゴミを回収することが
できました。

１１月１１日と１６日
の２回に分けて、松雲山
荘、別俣の農村工房と最
後にハコニワをガイド付
で研修してきました。

松雲山荘の探索は数年ぶりや、初めての
方もおり、大変有意義な研修となりました。
また、旧別俣小学校の木造校舎は昔懐かし
く、幼少期を思い出しました。

事務局から 先月の「まつなみ便り」に電子ピアノの記事を掲載したところ、多数の方か
ら申し込みがありました。ありがとうございました。

【松波つなぐ会
お楽しみ会】お客様を迎える機会の多いこの時期に、玄

関などを植物で華やかに飾るため、葉ボタン
などを使った寄せ植え講座を開催しました。
当日は、講師の方から数種類の花々を用意

してもらい、素敵な寄せ植えが完成しました。

健康推進員と１２月９日に毎年恒例のお
楽しみ会を開催しました。脳トレや各チー
ムの対抗戦など様々なゲームを行い、会場
は笑い声や声援で熱気に包まれていました。
最後は、恒例のジャンケンゲームで楽しく

終了しました。



松波コミセンのホームページもご覧ください 松波コミセン で検索

１
月
５
日
か
ら
の
コ
ミ
セ
ン
利
用
予
定
表

【民生委員児童委員の紹介】
【どんど焼きのお知らせ】

日 時 ・１月１５日(日）９：３０

予備日 ・１月２２日(日) ９：３０

予備日も中止の場合は今年度
は開催しません。

場 所 コミセンのグラウンド

その他 ・燃やすお札、正月飾り等は

当日、コミセンにお持ちく
ださい。

１２月１日から民生委員児童委員が改選さ
れました。長年地域の福祉向上に努められた
「外山ミツ子」さんが退任され、佐藤百合子
さん、近藤悦子さんが新たに選任されました
また、松波地区の民生委員が７名から８名

に増員されて、担当区割りが変更になる地域
もありますが、よろしくお願いします。

編集委員会から
浜っ子を育てる会の挨拶運動や、冬の交通安全週間等の地域活動を紙面
の都合で掲載できないことをお詫びいたします。

。

☆スルメなどは
各人が用意し
てください。

日 月 火 水 木 金 土

５
ニコニコ３B体操
そろばん教室
卓球部、森下様

６
南星ドルフィンズ

７
舞姫PINEWAVE
フットサル

８
南星ドルフィンズ
関矢様

９
ソフトバレー
森下様
卓球部

１０
よつばの会
そろばん教室
ラケットテニス

１１
グランドゴルフ
コツコツ体操
松中ソフトテニス

１２
ニコニコ３B体操
そろばん教室
卓球部、森下様
すず風の家

１３
健康麻雀教室
南星ドルフィンズ
民児協

１４
舞姫PINEWAVE
フットサル

１５
南星ドルフィンズ
関矢様
薔薇の友会
さいの神

１６
ソフトバレー
森下様
卓球部

１７
よつばの会
そろばん教室
ラケットテニス

１８
グランドゴルフ
コツコツ体操
松中ソフトテニス

１９
ニコニコ３B体操
そろばん教室
卓球部、森下様
すず風の家

２０
健康麻雀教室
南星ドルフィンズ

２１
舞姫PINEWAVE
フットサル

２２
南星ドルフィンズ
関矢様
荒浜MBC
HP編集委員会

２３
ソフトバレー
森下様
卓球部
便り編集会議

２４
よつばの会
そろばん教室
ラケットテニス

２５
グランドゴルフ
コツコツ体操
松中ソフトテニス

２６
そろばん教室
卓球部、森下様
すず風の家

２７
健康麻雀教室
南星ドルフィンズ

２８
舞姫PINEWAVE
フットサル

２９
南星ドルフィンズ
関矢様

３０
ソフトバレー
森下様
卓球部

３１
よつばの会
そろばん教室
ラケットテニス

２/１
グランドゴルフ
コツコツ体操
松中ソフトテニス

２
ニコニコ３B体操
そろばん教室
卓球部、森下様

３
健康麻雀教室
南星ドルフィンズ

４
舞姫PINEWAVE
フットサル
事業部会
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