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(だれでも初回は無料です)

車で送迎します

利用者の皆様が体調の変化に興味を持ってもらう一環として、足つぼ講座を開催しました。
講師の話では、足裏に体のつぼがあり、足を揉むことで体のどこが悪いのか分かるそうです。
私も、講師から軽く揉んでもらましたが、それでも痛かったことを思い出します。

蓬田さんは、東北大震災で被災され松波に避難されてきました。
ホームページ委員になった経緯をうかがいましたら、松波に住むようになり早く地域に
溶け込むためには何をするか思案中に、たまたま回覧板でホームページの募集があった
そうです。
その後約１０年間、ホームページ委員としてご尽力いただきました。
今回、地元に帰ることになり一端の寂しさもありますが、現代はデジタル化の時代

です。これからも、松波のホームページに関わってくれることを期待したいと思います。

《蓬田さん ありがとうございました》

始める前に足裏の説明です

足裏で相も分かるそうです

痛いのを我慢しています

つまみ細工で作製
しました
松波ＨＰに掲載し
てあります



【コミセン一年の振り返り】

白井会長の挨拶、椎名子ども育成部長を議長に選出して総会が始まりました。

昨年はコロナ禍で書面決議でしたが、今年度は３密対策として体育館で開催し活発な意見交
換がなされ、事務局提案の事業計画が満場一致で可決され、いよいよ令和３年度の事業がスタ
ートとなりました。

《 ４ 月 》

《 ６ 月 》

西中通コミセンとコラボで
太極拳講座を開催

《 ５ 月 》

各月の行事を一部掲載しました!!

《 ７ 月 》

クラフトかご講座

救急法の研修

ハロウィーンかぼちゃ苗渡し

水仙ロードの草刈り ながらの目の看板修理

左 松波すず風の家開所式
右 海岸清掃
下 まつぼっくり食堂



《 ８ 月 》

《 ９ 月 》

《 １０ 月 》

《 １１ 月 》

《 １２ 月 》

ス
ノ
ー
ド
ー
ム
作
り

つ
な
ぐ
会

健
康
体
操

ボ
ラ
ン
ト
ピ
ア
の
会

が
記
念
品
を
進
呈

松
中
の
生
徒
さ
ん
も

か
ぼ
ち
ゃ
を
栽
培

ハロウィーンかぼちゃの展示＆作品展

つなぐ会ミニ運動会 書道教室 ながら目活動

カッティングボードアレジメント及びコミセン大掃除



松波コミセンのホームページもご覧ください 松波コミセン で検索

《 １ 月 》

《 ３ 月 》

新コミュニティ研修会 くらサポ サポーター講座

二年ぶりの元旦体操 さいの神

作成中

《 ２ 月 》

生涯学習の講座は基より、まつぼっくり食堂等新たな事業を実施しました。また、コロナ
禍も２年目のため事業が中止になることも想定し、代替事業を計画して実施しました。
海岸清掃、スノードーム作り等がその一例です。

日 月 火 水 木 金 土
５
舞姫PINEWAVE
フットサル

６ ７
ソフトバレー
卓球部
地区体協
編み物講座

８
手芸クラブ
そろばん教室
ラケットテニス
森下様

９
コツコツ体操
松中テニス部

１０
ニコニコ３B体操
そろばん教室
卓球部、森下様
民謡唄教室
すず風の家

１１
健康麻雀教室
南星ドルフィンズ

１２
舞姫PINEWAVE
フットサル

１３
南星ドルフィンズ
松中テニス部

１４
ソフトバレー
卓球部
編み物講座

１５
手芸クラブ
そろばん教室
ラケットテニス
森下様
常任委員会

１６
コツコツ体操
松中テニス部

１７
ニコニコ３B体操
そろばん教室
卓球部、森下様
すず風の家
健康推進委員

１８
健康麻雀教室
南星ドルフィンズ

１９
舞姫PINEWAVE
フットサル
館内利用者打合

２０
南星ドルフィンズ
松中テニス部

２１
ソフトバレー
卓球部

２２
手芸クラブ
そろばん教室
ラケットテニス
森下様

２３
コツコツ体操
松中テニス部
荒浜MBC

２４
ニコニコ３B体操
そろばん教室
卓球部、森下様
すず風の家

２５
健康麻雀教室
南星ドルフィンズ
荒浜MBC

２６
舞姫PINEWAVE
フットサル
荒浜MBC

２７
南星ドルフィンズ
松中テニス部

２８
ソフトバレー
卓球部
便り編集会議
荒浜MBC

２９
手芸クラブ
そろばん教室
ラケットテニス
森下様

３０
コツコツ体操
松中テニス部

３１
ニコニコ３B体操
そろばん教室
卓球部、森下様
すず風の家

４/１
健康麻雀教室
南星ドルフィンズ
荒浜MBC

２
舞姫PINEWAVE
フットサル
荒浜MBC

３
南星ドルフィンズ

４
ソフトバレー
卓球部
荒浜MBC

５
手芸クラブ
そろばん教室
ラケットテニス

６
コツコツ体操
荒浜MBC

７
ニコニコ３B体操
そろばん教室
卓球部
すず風の家

８
健康麻雀教室
南星ドルフィンズ
民謡唄教室

９
舞姫PINEWAVE
フットサル

３月５日からのコミセン利用予定表

せ


