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援助員の直通番号
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（だれでも初回は無料です）松波すず風の家

。
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【コミセン避難訓練】
１１月１９日に援助員控室の電気ストーブ
が倒れて出火した想定で避難訓練を実施しま
した。今回は、くらしのサポートセンターの
利用者を、援助員がスムーズに避難させるこ
とに重点を置いた内容にしました。
訓練終了後は、全員で消火器の配置場所を
確認し訓練を終了しました。

松波すず風の家を地域の方から気軽に利用してもらうた
めに、介護高齢課、保健師、北包括、生活支援担当等と情
報交換会を開催しました。
松波すず風の家も歩き出したばかりのため、他センター
の様子を興味深く聞きました。
介護高齢課からは、コロナ禍の感染
拡大も沈静化してきているため、一日
の活動に対する心構えや具体的な方法
などを分かりやすく説明を受けました。
また、援助員は利用者の様子を説明
し、参加者から様々な励ましや、助言
をいただきました。

意見交換会の開催
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【子どもたちの訪問】

１０月２９日に松波保育園の年長さんが、
ハロウィーンの仮装をして、コミセンを訪問
してくれました。久しぶりに子どもたちと触
れ合って楽しい時間を過ごしました。

【第３４回OBV秋季大会優勝】

令和３年１０月２７日に柏崎総合体育館で行
われた、柏崎ＯＢＶ秋季大会（Ｂブロック）に
出場し見事優勝することができました。
コロナ禍ですが、チーム全員の心がワンチー
ムになった賜物でした。
また、大会を通して健康の喜びを知り、各地
域との親睦を深めることができた大会でした。
日頃から地域の皆様に応援をしていただきま
して、心から感謝申し上げます。本当にありが
とうございました。
これからもワンバウンドバレーボールが高齢
者社会にふさわしい体育運動であると信じ、健
康の喜びを知る
と共にお互いの
親睦と技量の向
上に努めたいと
思います。

山本 誠一

（写真は秋季大

会のものです）

家が近所でも送迎するよ(^^♪



松波コミセンのホームページもご覧ください 松波コミセン で検索

１２月５日からのコミセン利用予定表

北部郷の各コミセン作品展

コミセン貸出文庫 より

令和４年元日の元朝体操の実施内容について、
お知らせします。
○毎年恒例の餅投げは行いません。
○参加者には参加賞を差し上げます。
○時間は８時からになります。
○内履を持参願います。
○体調の悪い人は参加を自粛願います。
○コロナ禍で変更になる場合があります。

松波地区体育協会よりお知らせ子ども育成部よりお知らせ

松波、荒浜、中通コミセンでは昨年同様に作
品展が開催され、子どもたちの力作や、講座作
品が多数展示されました。

令和４年１月１６日（日）に毎年恒例の
「どんど焼き」を松波コミセンのグランド
で行います。
今年は、スルメをコミセンで用意し、災害

を払い、無病息災を願います。
残念ですが、餅つきはコロナ禍のため今

年も中止いたします。
（詳細は１月の配布物を見てください)

コミセンに貸出文庫のコーナーがありま
すが、本を借りている方は１２月１４日ま
でに返却願います。

荒浜コミセン作品展 中通コミセン作品展

日 月 火 水 木 金 土

５
南星ドルフィンズ
松中テニス部
ミニバス
東電説明会

６
ソフトバレー
卓球部

７
手芸クラブ
そろばん教室
ラケットテニス

８
グランドゴルフ
コツコツ体操
松中テニス部
くらサポ運営

９
そろばん教室
卓球部
民謡唄教室
すず風の家

１０
健康麻雀教室
南星ドルフィンズ

１１
ゲートボール
舞姫PINEWAVE
フットサル
公民館部会

１２
南星ドルフィンズ
松中テニス部

１３
ソフトバレー
卓球部

１４
手芸クラブ
そろばん教室
ラケットテニス

１５
グランドゴルフ
コツコツ体操
松中テニス部

１６
ニコニコ３B体操
そろばん教室
卓球部
すず風の家

１７
健康麻雀教室
南星ドルフィンズ

１８
ゲートボール
舞姫PINEWAVE
フットサル
ＨＰ編集委員会

１９
南星ドルフィンズ
松中テニス部

２０
ソフトバレー
卓球部
便り編集委員
会

２１
手芸クラブ
そろばん教室
ラケットテニス

２２
グランドゴルフ
コツコツ体操
松中テニス部
子ども育成部会

２３
そろばん教室
卓球部
民謡唄教室
すず風の家

２４
健康麻雀教室
南星ドルフィンズ
健康体操

２５
舞姫PINEWAVE
フットサル
子ども書道教室

２６
南星ドルフィンズ
松中テニス部

２７
ゲートボール
ソフトバレー
卓球部

２８
ゲートボール
手芸クラブ
そろばん教室
ラケットテニス

２９ ３０ ３１ １/１

２ ３ ４
ゲートボール
手芸クラブ
そろばん教室
ラケットテニス

５
グランドゴルフ
コツコツ体操
松中テニス部

６
ゲートボール
ニコニコ３B体操
そろばん教室
卓球部
すず風の家

７
ゲートボール
健康麻雀教室
南星ドルフィンズ

８
舞姫PINEWAVE
南星ドルフィンズ
フットサル

貸出文庫配本日

１２月２９日（水）～１月３日（月）年末年始休館


