
令和３年５月６日 

町民各位 

松波地区コミュニティ振興協議会 

健康推進員協議会 松波支部 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②６月２５日 ③７月１６日 ④８月２７日 

⑤９月２４日 ⑥１０月２２日 ⑦１１月２６日 

⑧１２月２４日 ⑨（令和４年）１月２８日 ⑩（令和４年）２月２５日 

＊＊ すべて金曜日 １０時～１１時 松波コミセン体育館 ＊＊ 

※申込み不要 

【問合せ先】コミセン事務局 ☎２２－４３５２ 

※都合により変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。 

 途中の回からでも参加できます。体調等に合わせてご参加ください。 

（からだ Fine！代表トレーナー） 


