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 暑さが日ごと増してまいりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

 新型コロナウイルスによる緊急事態宣言も解除となり、感染への注意は必要なもの

の、少しばかり明るさも感じられるようになりました。 

 さて、このたび健康教室を実施いたします。３密（密閉・密集・密接）を避け、青

空の下で行います。屋外で体を動かし、心も身体もリフレッシュしましょう。 

 

 

 

※申込み不要 

【問合せ先】コミセン事務局 ☎２２－４３５２ 


