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松
波
ボ
ラ
ン
ト
ピ
ア
の
会
が 

 
 
 

 
 

 
 

表
彰
さ
れ
ま
し
た 

 

松
波
ボ
ラ
ン
ト
ピ
ア
の
会
が
、
福
祉
活

動
を
１０
年
以
上
継
続
し
、
現
在
も
活
動
し

て
い
る
功
績
を
認
め
ら
れ
て
、
柏
崎
市
社

会
福
祉
協
議
会
よ
り
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。 

当
日
は
、
会
を
代
表
し
て
田
中
代
表
が 

表
彰
式
に 

出
席
し
ま 

し
た
。 

             

                 

子
ど
も
会
の
部
員
さ
ん 

 
 
 
 

お
つ
か
れ
さ
ま
で
し
た 

部
員
同
士
協
力
し
、
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操

を
１２
日
間
実
施
し
、
体
操
最
終
日
に
奉
仕

活
動
で
ゴ
ミ
拾
い
や
広
場
の
草
取
り
を
し

ま
し
た
。 

令
和
元
年
の
盆
踊
り 

  

今
年
も
恒
例
の
盆
踊
り
が
８
月
１４
日

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

当
日
は
、
台
風
の
影
響
で
風
が
強
く
、 

屋
外
で
の
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、 

夕
方
に
は
風
も
お
さ
ま
り
予
定
ど
お
り 

実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

今
年
は
、
昨
年
以
上
に
参
加
者
が
多 

数
で
、
予
定
し
て
い
た
景
品
が
不
足
し
、

子
ど
も
さ
ん
な
ど
に
迷
惑
を
か
け
ま
し 

た
。
今
年
の
反
省
を
活
か
し
、
来
年
は 

さ
ら
に
楽
し
い
祭
り
に
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 

           
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

編 集 兼 発 行 

松波コミュニテｨ 

振 興 協 議 会 

新 聞 編 集 委 員 会 

新潟県柏崎市松波 2 丁目

17 番 3 号 

☎ 2 2 - 4 3 5 2 

つ

 

夏
休
み
に 

 

ラ
ジ
オ
体
操
を

し
ま
し
た 

  
 

  

子
ど
も
会
キ
ャ
ン
プ
報
告 

 

今
年
も
恒
例
の
キ
ャ
ン
プ
を
８
月
３
日

～
４
日
に
実
施
し
ま
し
た
。
当
日
は
野
外

活
動
の
他
に
ジ
ャ
ム
作
り
教
室
、
陶
芸
教

室
な
ど
体
験
を
し
て
き
ま
し
た
。 
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約７０名が参加し

ました 

【
子
ど
も
み
こ
し
編
】 

ぎ
お
ん
ま
つ
り 

民 

謡 

流 

し 

「セァ～セァ・セァ」 
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【
大
人
み
こ
し
編
】 

       
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

                     
 
 
 

                              

【
元
気
館
よ
り
】 

自
分
の
体
の
状
態
を 

ご
存
知
で
す
か
？ 

 
 

み
な
さ
ん
は
一
年
に
一
度
、
健
康
診
断

を
受
け
て
い
ま
す
か
？ 

 

健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
で
自
分
の
体

の
状
態
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
病
気
の
早

期
発
見
・
予
防
が
で
き
ま
す
。 

 

柏
崎
市
で
は
健
診
受
診
者
の
約
７
割
の

方
が
血
糖
値
が
高
い
現
状
に
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
松
波
地
区
で
も
同
様
に
健
診
受

診
者
の
約
７
割
の
方
が
血
糖
値
が
高
い
で

す
。 

 

血
糖
値
が
高
い
状
態
を
放
っ
て
お
く
こ

と
で「
糖
尿
病
」と
診
断
さ
れ
な
く
て
も
、

全
身
の
血
管
が
お
か
さ
れ
、
自
覚
症
状
が

出
な
い
ま
ま
進
行
し
、
数
年
後
に
は
失
明

や
透
析
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
を
引

き
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

血
糖
値
が
高
い
か
ど
う
か
分
か
る
項
目

と
し
て
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
で
危
険
度
が
わ
か

り
ま
す
。 

 

み
な
さ
ん
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。 

 

               

 

過去 1 ヶ月半～2 ヶ月の血糖の状態を表します。 

ヘモグロビンは、酸素と栄養を体に運びます。 

 ⇒血糖が高いと、体に酸素や栄養を 

  運べないので、値が高くなります。 

肥満、高血圧、コレステロール、タバ

コが重複することで境界型でも脳梗

塞・心筋梗塞を引き起こしやすい！ 

糖尿病＋上記疾患 3つ以上 

脳梗塞・心筋梗塞発症の 

危険度が 30倍に！ 
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【
コ
ミ
セ
ン
事
務
局
か
ら
】 

 
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り
の
お
知
ら
せ 

 

１０
月
１３
日
は
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り
で
す
。 

当
日
は
、
「
作
品
展
」
「
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ

ウ
ィ
ー
ン
」
を
開
催
し
ま
す
。 

 

作
品
展
は
、
コ
ミ
セ
ン
で
実
施
し
た
各

種
講
座
の
作
品
及
び
、
各
自
宅
で
創
作
し

た
作
品
も
展
示
し
ま
す
の
で
、
出
展
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 
 

ま
た
、
「
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
」

は
お
か
げ
さ
ま
で
今
年
で
１５
回
目
と
な

り
ま
し
た
。 

 

こ
れ
も
ひ
と
え
に
皆
様
の
ご
理
解
と
、 

ご
協
力
の
賜
物
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

         

右
の 

   

【
今
後
の
日
程
】 

 
 

コ
ミ
セ
ン 

○
９
月
２０
日 

つ
な
ぐ
会 

健
康
体
操 

○
９
月
２５
日 

コ
ケ
玉
講
座 

○
９
月
２８
日 

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
看
板
立
て 

○
９
月
３０
日 

ボ
ラ
ン
ト
ピ
ア
の
会
交
流 

○
１０
月
２
日 

ア
メ
リ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー 

○
１０
月
７
日 

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
全
体
会
議 

○
１０
月
１３
日 

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
当
日 

 
町
内
会 

○
９
月
２２
日 

町
民
大
運
動
会 

 
 

交
通
安
全
協
会
松
波
地
区 

○
９
月
２１
日
～
３０
日 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

秋
の
交
通
安
全
期
間 

ス
ロ
ー
ガ
ン 

【
交
通
事
故
０
を
目
指
す
日
】 

 
 

松
波
地
区
体
育
協
会 

 

８
月
２５
日
に
６
地
区
の
体
育
協
会
が
鯖

石
川
改
修
記
念
公
園
で
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
を
予
定
し
て
い
ま 

し
た
が
、
天
候
不
順
の 

た
め
、
コ
ミ
セ
ン
体
育 

館
で
ボ
ッ
チ
ャ
で
交
流 

し
ま
し
た
。
写
真
は
表 

彰
式
の
模
様
で
す
。 

        

 

日 月 火 水 木 金 土
２０
ソフトバレー
荒小バレー部
健康麻雀教室
つなぐ会体操

２１
舞姫PINEWAVE
ワンバウンド
フットサル
卓球部

２２
町民運動会
慰労会

２３
手芸、卓球部
トライウォーク

２４
そろばん教室
ＳＦＣ
ラケットテニス

２５
コツコツ体操
ワンバウンド
コケ玉講座

２６
さわやかクラブ
そろばん教室
ＳＦＣ、卓球部
民謡唄教室

２７
ソフトバレー
荒小バレー部
健康麻雀教室

２８
舞姫PINEWAVE
ワンバウンド
フットサル
ＨＰ編集会議
ハロウィーン看板

２９ ３０
ソフトバレー
手芸クラブ
卓球部
ボラントピア

１０/１
そろばん教室
ＳＦＣ
ラケットテニス

２
コツコツ体操
ワンバウンド
アメリカンフラワー

３
さわやかクラブ
そろばん教室
ＳＦＣ、卓球部

４
ソフトバレー
荒小バレー部
健康麻雀教室

５
舞姫PINEWAVE
ワンバウンド
フットサル

６
コーラス

７
ソフトバレー
手芸クラブ
Ｔ.Ｏ.Ｔ.説明会
ハロウィーン会議

８
そろばん教室
ＳＦＣ
ラケットテニス

９
コツコツ体操
ワンバウンド

１０
さわやかクラブ
そろばん教室
ＳＦＣ、卓球部
民謡唄教室

１１
ハロウィーン
準備

１２
ハロウィーン
準備

１３
ハッピーハロ
ウィーン＆作
品展

１４
ハロウィーン片付

ソフトバレー
手芸クラブ
卓球部

１５
そろばん教室
ＳＦＣ
ラケットテニス

１６
コツコツ体操
ワンバウンド

１７
さわやかクラブ
そろばん教室
ＳＦＣ、卓球部

１８
ソフトバレー
荒小バレー部
健康麻雀教室

１９
舞姫PINEWAVE
ワンバウンド
フットサル

９月２０日からのコミセン利用予定表

９
月
２０
日
か
ら
の
コ
ミ
セ
ン
利
用
予
定
表 
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