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本
年
度
の
ま
つ
な
み
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ま
つ
り
は
、
台
風
２５
号
の
影
響
で
、
１

週
間
延
期
し
、
１０
月
１４
日
（
日
）
に
開

催
し
ま
し
た
。 

心
配
さ
れ
た
雨
も
降
ら
ず
、
秋
晴
れ

の
も
と
で
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。 

１
週
間
遅
ら
せ
た
こ
と
で
、
松
浜
中

学
校
の
吹
奏
楽
が
他
に
出
演
す
る
こ
と

が
決
ま
っ
て
い
た
た
め
、
参
加
で
き
な

か
っ
た
り
、
イ
ベ
ン
ト
時
間
を
１
時
間

短
縮
し
た
り
と
、
影
響
も
出
ま
し
た
。 

そ
の
た
め
か
、
参
加
者
が
昨
年
よ
り

２
割
近
く
減
の
約
１
０
０
０
名
と
な
り

ま
し
た
が
、
参
加
さ
れ
た
方
に
は
仮
装

パ
レ
ー
ド
や
ト
リ
ッ
ク
・
オ
ア
・
ト
リ

ー
ト
を
始
め
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
を
大
い

に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
今
年
は
異
常
気
象
の
た
め
か

カ
ボ
チ
ャ
の
で
き
が
悪
く
、
ジ
ャ
ン
ボ

カ
ボ
チ
ャ
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
一
位
の
重

量
が
昨
年
よ
り
１０
㎏
少
な
い
３６
㎏
と

小
ぶ
り
で
し
た
し
、
ラ
ン
タ
ン
用
カ
ボ

チ
ャ
も
例
年
の
半
数
以
下
と
少
な
い
よ

う
で
し
た
。 

 

出
店
・
ゲ
ー
ム
は
、
１６
店 

の
参
加
で
し
た
。
ま
た
、 

ト
リ
ッ
ク
・
オ
ア
・
ト
リ 

ー
ト
に
は
３３
軒
か
ら
参
加 

い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
工
夫 

を
凝
ら
し
た
飾
り
付
け
で
、 

子
ど
も
た
ち
に
お
菓
子
を 

配
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

会
場
風
景 

                    

                              

編 集 兼 発 行 

松波コミュニ テ ｨ 

振 興 協 議 会 

新 聞 編 集 委 員 会 

新潟県柏崎市松波 2 丁目
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ま
つ
な
み 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
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ま
つ
り 

「ハ
ッ
ピ
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ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
in 

  

ま
つ
な
み
」＆
作
品
展 
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仮
装
パ
レ
ー
ド 

 
 

 

＆
コ
ン
テ
ス
ト 

  

今
年
の
コ
ン
テ
ス
ト
参 

加
者
（
組
）
は
、
２１
組
で
し 

た
。
皆
さ
ん
工
夫
を
凝
ら 

し
た
楽
し
い
仮
装
で
参
加 

し
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

親
子
で
の
参
加
や
女
の 

子
同
士
の
参
加
が
ほ
と
ん 

ど
で
、
男
の
子
の
参
加
が 

少
な
く
、
ち
ょ
っ
と
残
念 

で
し
た
。 

 

来
年
は
、
男
の
子
の
参
加 

が
増
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。 

期
待
し
て
い
ま
す
。 

（
特
別
記
者 

か
ぼ
っ
ち
） 

             

                              

                              

                              
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ト
リ
ッ
ク 

・ 

オ
ア 

・

ト
リ
ー
ト 

 
 

協
賛
の
㈱
ブ
ル
ボ
ン

さ
ん
か
ら
、
た
く
さ
ん

の
お
菓
子
を
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

子
ど
も
た
ち
も
大
喜

び
で
し
た
。  

 

 

 

   

 

ジ
ャ
ッ
ク
・オ
・ラ
ン 

タ
ン 

と 

ジ
ャ
ン
ボ 

カ
ボ
チ
ャ
コ
ン
テ
ス
ト 

 

今
年
は
、
カ
ボ
チ
ャ 

の
数
が
少
な
か
っ
た
の

で
、
例
年
よ
り
２
時
間 

も
早
く
終
了
と
な
り
ま

し
た
。 

で
も
力
作
ぞ
ろ
い
！  

 

スプーキ（悪魔）を捕まえた！ 
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作
品
展 

い
ず
れ
も
劣
ら
ぬ
力
作
ぞ
ろ
い 

                

各
賞
の
入
賞
者
（
敬
称
略
） 

一 

仮
装
パ
レ
ー
ド 

・
大 

賞 

紅
ズ
ワ
イ
ガ
ニ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

牧
口
隆
二 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

桑
原 

実 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

海
津 

智 

・
優
秀
賞 

き
い
ろ
い
ト
リ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

布
施
あ
お
い 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

布
施
か
な
子 

 

・
優
秀
賞 

ア
ン
パ
ン
マ
ン
と
仲
間 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

菊
池
え
ま 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

菊
池
天
斗 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

菊
池
優
子 

・
優
秀
賞 

ア
リ
ス 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

品
田
心
愛 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

酒
井
結
菜 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

吉
田
由
羅 

 

・
優
秀
賞 

U

S

A
ラ
ッ
パ
ー
ガ
ー
ル 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

庭
山
瑠
南 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

佐
藤
夏
澄 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

荒
川
由
菜 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

牧
口
楓
花 

 
・
優
秀
賞 

妖
精 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

矢
沢
ひ
な
た 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

矢
沢
あ
か
り 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

矢
沢
い
ち
か 

 

・
塩
尻
特
別
賞 
キ
ツ
ネ
み
こ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

中
村
栞
乃 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

入
澤
夢
彩 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

木
田 
碧 

 

・
町
内
会
長
賞 

ミ
ッ
キ
ー
と
そ
の 

 
 

 
 

 
 

 
 

フ
ァ
ミ
リ
ー 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

鬼
山
一
郎 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

鬼
山
マ
チ
コ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

鬼
山
ナ
オ 

   

二 

ジ
ャ
ン
ボ
カ
ボ
チ
ャ 

コ
ン
テ
ス
ト 

 

・
一
位 
 

白
井
直
人 

 

３６
㎏ 

 

・
二
位 

 

内
山
政
治 

 

３３
㎏ 

 

・
三
位 

 

矢
田
営
農
組
合
３１
㎏ 

 

・
特
別
賞 

２
件 

 
 

 
 

 
 

諸
橋
秀
夫 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

形
が
良
い 

 
 

 
 

 
 

槙
原
小
学
校 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

形
が
面
白
い 

三 

ジ
ャ
ッ
ク
・
オ
・
ラ
ン
タ
ン 

 
 
 

優
秀
賞 

 
 

 

・
た
い
き
、
ユ
ズ
キ
、
カ
イ
ト 

 
 

 

・
あ
べ
ほ
の
か 

 
 

 

・
桑
山
雄
一
、
桑
山
龍
輝 

四 

ト
リ
ッ
ク
・
オ
ア
・
ト
リ
ー
ト 

デ
ィ
ス
プ
レ
ー
賞 

 

子
ど
も
た
ち
を
迎
え
る
た
め
の
家
の

装
飾
が
、
綺
麗
、
奇
抜
、
面
白
い
、
な

ど
の
表
彰
で
す
。 

  
 

・
関 

一
二
三 

 
 

・
星
野
英
明 

 
 

・
塩
浦
要
一 

 
 

・
泉 

辰
也 

 
 

・
竹
田
正
樹 

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
実
行
委
員
会
よ
り 

 

今
年
の
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り
は
、
台
風

２５
号
の
影
響
で
１
週
間
の
延
期
と
な
り
、

参
加
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
町
内
の
皆

様
、
出
店
の
皆
様
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様

に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。 

 

お
か
げ
さ
ま
で
、
１４
日
は
盛
況
で
終

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
紙
面
を
借

り
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

ま
た
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
鍋
用
に
カ
ボ

チ
ャ
を
ご
提
供
い
た
だ
い
た
皆
様
、
助

か
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

  

当
日
コ
ミ
セ
ン
内
に
忘
れ
物
が
あ
り

ま
し
た
。 

★
小
物
入
れ
（
中
に
小
銭
が
入
っ
て
い

ま
し
た
） 

★
手
鏡 

心
当
た
り
の
方
は
、
コ
ミ
セ
ン
に
連

絡
く
だ
さ
い
。 

       

 

  

 

 

 

 

忘れていきませんでしたか？ 
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《
専
門
部
の
活
動
》 

 
 

【
地
域
環
境
部
】 

◎
１０
月
の
活
動
実
績 

 

☆
水
仙
ロ
ー
ド
の
草
刈
り
実
施 

地
域
環
境
部
は
１０
月
２７
日
に
、
国
道

沿
い
中
学
校
か
ら
小
学
校
ま
で
の
水
仙

ロ
ー
ド
の
草
刈
り
を
し
た
。
毎
年
ク
リ

ー
ン
デ
ー
に
合
わ
せ
て
春
秋
２
回
行
っ

て
い
る
。
今
回
は
台
風
の
影
響
で
延
期

し
て
の
実
施
だ
っ
た
。 

 
 

（
地
域
環
境
部
長 

牧
口 

記
） 

          

◎
１１
月
の
予
定 

・
水
仙
ロ
ー
ド
に
球
根
植
え 

【
公
民
館
活
動
推
進
部
】 

◎
１０
月
の
活
動
実
績 

 

☆
コ
ミ
バ
ス
研
修
（
苗
場
） 

 

１０
月
２２
日
（
月
）
に
コ
ミ
セ
ン
バ
ス

研
修
と
し
て
苗
場
山
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
参
加
者
は
３２
名
。 

 

今
回
は
、
平
成
２６
年
度
に
実
施
し
て

好
評
だ
っ
た
研
修
の
再
企
画
で
す
。 

 

田
代
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー
と
苗
場
ド
ラ
ゴ

ン
ド
ラ
に
乗
車
し
て
、
美
し
い
渓
流
の

上
な
ど
を
通
過
し
、
瞬
間
地
上
高
２３０
ｍ

の
ス
リ
ル
満
点
の
中
、
絶
景
の
紅
葉
を

楽
し
み
ま
し
た
。 

今
夏
の
猛
暑
の
影
響
か
、
前
回
よ
り

紅
葉
の
色
づ
き
が
少
な
い
よ
う
に
感
じ

ま
し
た
が
、
晴
天
に
恵
ま
れ
楽
し
い
秋

の
一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

          

【
福
祉
部
】 

◎
１０
月
の
活
動
実
績 

 

☆
松
風
の
里
秋
ま
つ
り
に
参
加 

１０
月
２７
日
（
土
）
に
、
か
ぼ
っ
ち
が

松
風
の
里
の
秋
ま
つ
り
に
参
加
し
、
交

流
を
深
め
て
き
ま
し
た
。 

          

【
事
務
局
】 

◎
１０
月
の
活
動
実
績 

 
☆
塩
尻
市
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
に 

参
加
し
て
き
ま
し
た 

 

長
野
県
塩
尻
市
の
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ

ィ
ー
ン
実
行
委
員
会
は
、
松
波
の
ハ
ッ

ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
の
立
ち
上
げ
時
か

ら
指
導
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
後
も
毎

年
お
互
い
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
行
事
に
参

加
し
て
、
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。 

 

今
年
も
１０
月
２７
日
（
土
）
に
、
白
井

会
長
以
下
実
行
委
員
６
名
で
参
加
し
、

ト
リ
ッ
ク
・
オ
ア
・
ト
リ
ー
ト
の
松
波

ブ
ー
ス
と
、
か
ぼ
っ
ち
等
の
松
波
の
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
の
塗
り
絵
コ
ー
ナ
ー
を
担

当
し
ま
し
た
。 

 

塩
尻
市
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
は
、
松
波

と
違
い
商
店
街
を
フ
ル
に
使
っ
て
の
開

催
な
の
で
、
規
模
が
大
き
く
、
参
加
者

も
８
，
０
０
０
人
を
超
え
て
い
る
よ
う

で
し
た
。
（
ト
リ
ッ
ク
・
オ
ア
・
ト
リ

ー
ト
だ
け
で
も
４
，
０
０
０
人
参
加
） 

 

毎
年
こ
の
日
は
寒
い
と
聞
い
て
い
ま

し
た
が
、
当
日
は
汗
が
出
る
ほ
ど
暖
か

く
、
ち
び
っ
子
た
ち
と
楽
し
く
触
れ
合

っ
て
き
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

（
副
会
長 

森 

記
） 

           

 

 

毎年行列ができる塗り絵コーナー。 

今年も大盛況でした 
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☆
リ
ト
ミ
ッ
ク
講
座
開
催 

 
１０
月
２６
日
（
金
）
大
信
音
楽
教
室
の

大
信
ひ
と
み
先
生
を
お
招
き
し
て
、
就

園
前
の
親
子
を
対
象
に
し
た
リ
ト
ミ
ッ

ク
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。 

こ
の
講
座
は
、
元
気
館
で
も
人
気
が

高
く
、
今
回
は
町
内
外
か
ら
２９
組
の
親

子
が
参
加
し
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し

く
体
を
動
か
し
ま
し
た
。 

             

寄
付
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た 

 

一
昨
年
に
終
了
し
た
子
ど
も
柔
道
教

室
よ
り
、
５
万
６
千
円
の
寄
付
金
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

 

コ
ミ
セ
ン
活
動
に
有
効
に
使
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 
 

【
ボ
ラ
ン
ト
ピ
ア
の
会
】 

 

☆
秋
の
球
根
植
え 

 

１０
月
２６
日
（
金
）
に
、
松
風
の
里
の

利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に
、
共
同
墓
地
と

コ
ミ
セ
ン
入
口
に
、
来
春
咲
く
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
の
球
根
を
植
え
ま
し
た
。 

 

ボ
ラ
ン
ト
ピ
ア
の
会
（
会
長
田
中
重

義
氏
）
で
は
、
美
化
活
動
や
地
域
交
流

活
動
な
ど
を
年
数
回
行
っ
て
い
ま
す
。

一
緒
に
活
動
し
て
く
だ
さ
る
方
を
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は

コ
ミ
セ
ン
事
務
局
（
☎
２２-

４
３
５
２
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

         

《
コ
ミ
セ
ン
便
り
》 

 

◆
子
ど
も
書
道
教
室 

 

日
に
ち 

１２
月
２２
日
（
土
） 

※
詳
し
い
内
容
は
１２
月
５
日
の
回
覧
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

                         
 

 

日 月 火 水 木 金 土
２０

そろばん教室
ＳＦＣ、ＪＢＫ
ラケットテニス
そば打ち講座

２１
コツコツ体操
ワンバウンド
ダンス教室

二丁目１区常会

２２
さわやかクラブ
そろばん、卓球

ＳＦＣ
民謡唄教室

２３
荒小バレー部

ＧＢ

２４
舞姫PINEWAVE
ワンバウンド

フットサル、ＧＢ

２５
ＧＢ

２６
さわやかクラブ

手芸クラブ
卓球部

２７
そろばん教室
ＳＦＣ、ＪＢＫ
ラケットテニス

２８
コツコツ体操
ワンバウンド
ダンス教室

２９
さわやかクラブ
そろばん、卓球

ＳＦＣ

３０
荒小バレー部

１２/１
舞姫PINEWAVE
ワンバウンド

フットサル、ＧＢ

２
ＧＢ

３
さわやかクラブ

手芸クラブ
卓球部

４
そろばん教室
ＳＦＣ、ＪＢＫ
ラケットテニス

５
グランドゴルフ
コツコツ体操
ワンバウンド
ダンス教室

６
さわやかクラブ
そろばん、卓球

ＳＦＣ
公民館部会

７
荒小バレー部

８
舞姫PINEWAVE
ワンバウンド

フットサル、ＧＢ

９
ＧＢ

コーラス

１０
さわやかクラブ

手芸クラブ
卓球部

１１
そろばん教室
ＳＦＣ、ＪＢＫ
ラケットテニス

１２
グランドゴルフ
コツコツ体操
ワンバウンド
ダンス教室

１３
さわやかクラブ
そろばん、卓球

ＳＦＣ

１４
荒小バレー部
松波つなぐ会

民児協

１５
舞姫PINEWAVE
ワンバウンド

フットサル、ＧＢ

１６
ＧＢ

１７
さわやかクラブ

手芸クラブ
卓球部

１８
そろばん教室
ＳＦＣ、ＪＢＫ
ラケットテニス

１９
グランドゴルフ
コツコツ体操
ワンバウンド
ダンス教室

２０
さわやかクラブ
そろばん、卓球

ＳＦＣ

２１
荒小バレー部

２２
舞姫PINEWAVE
ワンバウンド

フットサル、ＧＢ
書道教室

地域環境部会

１１月２０日からのコミセン利用予定表

１１
月
２０
日
か
ら
の
コ
ミ
セ
ン
利
用
予
定
表 

春にはきれいなチューリップ

が咲きます。お楽しみに！ 
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《
町
内
の
出
来
事
》 

柏
崎
マ
ラ
ソ
ン
を
か
ぼ
っ
ち
も 

応
援 

 

 

第
１６
回
柏
崎
マ
ラ
ソ
ン
が
、
元
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
選
手
の
大
島
め
ぐ
み
さ
ん
を

大
会
ゲ
ス
ト
に
お
迎
え
し
て
、
１０
月
２８

日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
出
走

者
は
昨
年
度
よ
り
１
割
減
の
１
，
４
６

４
人
と
な
り
ま
し
た
。
天
候
に
も
恵
ま

れ
、
５
種
目
で
６
個
の
大
会
新
記
録
が

生
ま
れ
た
そ
う
で
す
。 

 

我
ら
の
か
ぼ
っ
ち
も
、
じ
っ
と
し
て

は
い
ら
れ
ず
、
沿
道
に
出
て
ラ
ン
ナ
ー

を
一
生
懸
命
応
援
し
ま
し
た
。 

 

ラ
ン
ナ
ー
の
中
に
は
、
か
ぼ
っ
ち
と

ハ
イ
タ
ッ
チ
を
し
て
く
れ
る
人
も
い
て
、

か
ぼ
っ
ち
は
大
興
奮
で
し
た
。 

 

今
年
で
３
回
目
と
な
る
応
援
も
、
無

事
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

        

 

糖
尿
病
豆
知
識
（
最
終
回
） 

 

今
回
は
、
少
し
意
識
す
る
だ
け
で
で

き
る
、
血
糖
値
を
上
げ
な
い
食
事
の
コ

ツ
を
紹
介
し
ま
す 

食
事
の
コ
ツ
① 

 

野
菜 

(

副
菜)

か
ら
食
べ
る 

 

水
溶
性
の
食
物
繊
維
を
含
む
野
菜
、

海
藻
や
キ
ノ
コ
な
ど
は
血
糖
値
の
急
上

昇
を
押
さ
え
ま
す
。 

         

食
事
の
コ
ツ
② 

 

毎
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る 

 
 

主
食+

主
菜+

副
菜
の
組
み
合
わ

せ
が
血
糖
値
の
急
上
昇
を
抑
え
ま
す
。

主
食
の
み
の
食
事
や
朝
食
抜
き
は
、

血
糖
値
が
急
上
昇
し
ま
す
。
一
食
当
た

り
手
の
ひ
ら
に
乗
る
量
の
、
魚
・
肉
・
卵
・

大
豆
製
品
を
と
り
ま
し
ょ
う
。 

 

        

食
事
の
コ
ツ
③ 

よ
く
噛
ん
で
、
腹
八
分
目
に
食
べ
る 

 

早
食
い
よ
り
、
ゆ
っ
く
り
食
べ
る

方
が
血
糖
値
は
ゆ
っ
く
り
上
が
り
ま

す
。
ま
た
、
食
べ
す
ぎ
を
防
ぎ
、
肥

満
の
予
防
、
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

        
食
事
の
コ
ツ
④ 

 

お
菓
子
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
注
意 

 

甘
い
飲
み
物
に
含
ま
れ
る
糖
質
は
、

吸
収
が
早
く
血
糖
値
が
急
上
昇
し
ま

す
。
血
糖
値
の
急
上
昇
で
、
す
い
臓

に
負
担
が
か
か
り
ま
す
。 

 

松
波
保
育
園
で
海
岸
清
掃 

１０
月
１９
日
（
金
）
午
前
中
に
、
松
波

保
育
園
の
ら
い
お
ん
組
・
き
り
ん
組
・

ぱ
ん
だ
組
の
子
ど
も
た
ち
で
松
波
地
区

の
海
岸
の
ご
み
拾
い
を
行
い
ま
し
た
。 

 

お
天
気
に
恵
ま
れ
、
海
の
風
を
感
じ

な
が
ら
楽
し
く
ク
リ
ー
ン
活
動
に
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

        

◆
◆
◆
◆
◆
◆ 

編
集
後
記 

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆ 

 

台
風
の
影
響
で
１
週
間
延
期
と
な
り
、

時
間
も
１
時
間
短
縮
し
て
実
施
し
た
コ

ミ
セ
ン
ま
つ
り
も
、
大
勢
の
皆
さ
ん
の

ご
協
力
で
無
事
終
了
し
ま
し
た
。
お
手

伝
い
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

    

（
編
集
委
員
会 

事
務
局
） 

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆ 

 

 

 

 

 

もく 

 

目標は１口 30 回。 

今より 5 回多く噛む 

食事に 30 分以上か 

けて食べましょう 

 

 


