
平成３０年６月５日 
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目的は様々です。歌唱力上達の為だけではなく、朗読やお芝居など、声をより上手く使

う為に役に立つトレーニングです。 

また、健康に役に立つ要素もたくさんあります。 

腹式呼吸と基本の発声練習を基に、皆さんよくご存知の曲を歌いながら、呼吸や声の使

い方を確認していきます。 

年齢や性別に関係なくどなたでも参加できます。 

歌の上達を目指す方も、日頃のストレスを解消したい方も、運動不足が気になる方も、

この機会にぜひご参加ください。お待ちしております。 

 
動きやすい服装で

お越しください 

【申込み】６月２９日（金）までコミセンへ ☎２２－４３５２ 


