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《
専
門
部
の
活
動
》 

 
 

 

【
地
域
環
境
部
】 

 

◎
１１
月
の
活
動
実
績 

 

☆
水
仙
ロ
ー
ド
の
球
根
植
え 

 

地
域
環
境
部
で
は
、
１１
月
６
日（
日
）

に
水
仙
の
球
根
植
え
を
国
道
３
５
２
号

線
で
実
施
し
た
。 

 

こ
の
事
業
は
、
「
き
れ
い
な
町
松
波 

花
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
と
し
て
１１
年
前
に

始
め
た
美
化
活
動
で
、
毎
年
植
え
増
し

と
植
え
替
え
を
し
て
い
る
。
春
に
は
、

松
浜
中
学
校
の
桜
と
並
ん
で
黄
色
の
花

で
、
通
学
や
通
勤
時
に
私
た
ち
の
目
を

楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
。 

 

来
年
も
き
れ
い
な
花
が
咲
き
ま
す
よ

う
に
と
祈
り
な
が
ら
、
今
年
の
球
根
植

え
を
終
え
た
。 

 
 

 
 

 

（
副
部
長 

牧
口 

記
） 

       

 

【
公
民
館
活
動
推
進
部
】 

 

◎
１１
月
の
活
動
実
績 

☆
ほ
の
ぼ
の
料
理
教
室 

 

１１
月
４
日
（
金
）
コ
ミ
セ
ン
調
理
室

で
、
ガ
ス
水
道
局
か
ら
ガ
ス
オ
ー
ブ
ン

を
お
借
り
し
、
中
村
久
美
子
さ
ん
を
講

師
に
お
招
き
し
て
ク
ッ
キ
ー
作
り
を
し

ま
し
た
。
参
加
者
１２
名
。
チ
ョ
コ
チ
ッ

プ
ク
ッ
キ
ー
と
型
抜
き
ク
ッ
キ
ー
を
作

り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
好
き
な
型

を
抜
き
、
思
い
思
い
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
を

し
た
り
楽
し
く
活
動
し
ま
し
た
。 

              

編 集 兼 発 行 

松波コミュニ テ ｨ 

振 興 協 議 会 

新 聞 編 集 委 員 会 

新潟県柏崎市松波 2 丁目

17 番 3 号 

☎ 2 2 - 4 3 5 2 

松
波
マ
ッ
プ
発
行
に
あ
た
っ
て 

 

今
年
度
は
、
松
波
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
振
興
協
議
会
創
立
４０
周

年
を
迎
え
、
新
し
い
松
波
を
発
見
し
た
い
、
松
波
の
特
色
を
見
つ

け
た
い
と
、
公
募
で
募
っ
た
７
名
で
マ
ッ
プ
作
成
委
員
会
を
立
上

げ
ま
し
た
。 

 

こ
れ
ま
で
に
も
マ
ッ
プ
作
り
の
希
望
が
あ
り
ま
し
た
が
、
建
造

物
や
名
所
も
少
な
く
、
希
薄
な
内
容
に
な
り
か
ね
な
い
と
躊
躇
し

て
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
過
去
に
発
行
さ
れ
た
松
波
の
礎
の
歴

史
書
を
参
考
に
し
な
が
ら
会
議
を
重
ね
た
結
果
、
川
と
緑
が
融
合

し
、
野
鳥
も
多
く
生
息
す
る
自
然
溢
れ
る
町
で
あ
る
こ
と
、
緑
の

中
を
歩
け
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
も
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し

た
。
植
物
や
自
然
の
風
と
触
れ
合
え
る
素
敵
な
町
を
紹
介
し
た
い
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
だ
れ
が
見
て
も
解
り
易
い
手
作
り
の

物
に
し
た
い
、
そ
ん
な
思
い
の
こ
も
っ
た
マ
ッ
プ
を
完
成
さ
せ
る 

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

最
後
に
、
編
集
委
員
の
皆
さ
ん
に

は
、
幾
度
の
や
り
直
し
や
町
中
の
取

材
な
ど
ご
尽
力
頂
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
和
気
あ

い
あ
い
と
楽
し
く
マ
ッ
プ
作
成
会

議
が
で
き
た
こ
、
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。 

（
マ
ッ
プ
作
成
委
員
会
事
務
局
） 

４０周年記念事業 

 

 

 

 

焼きたてクッキー 

美味しいよ！ 

松 波 マ ッ プ が 完 成 し ま し た 

ち
ゅ
う
ち
ょ 
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☆
そ
ば
打
ち
体
験
教
室 

 
１１
月
２１
日
（
月
）
コ
ミ
セ
ン
調
理
室

で
、
荒
浜
在
住
の
渡
辺
紀
昭
さ
ん
と
関

矢
仁
さ
ん
を
講
師
に
お
招
き
し
て
「
そ

ば
打
ち
体
験
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

参
加
者
は
１２
名
、
う
ち
男
性
は
３
名
。 

皆
さ
ん
和
気
あ
い
あ
い
と
そ
ば
を
打

ち
、
そ
の
後
打
ち
あ
が
っ
た
ば
か
り
の

そ
ば
を
堪
能
し
ま
し
た
。
な
か
な
か
の

出
来
栄
え
で
、
こ
れ
か
ら
そ
ば
粉
を
買

っ
て
家
で
も
打
っ
て
み
よ
う
と
張
り
切

っ
て
い
る
方
も
い
ま
し
た
。
今
年
の
年

越
し
そ
ば
は
ぜ
ひ
ご
自
分
で
！ 

              

 

【
事
務
局
】 

 

◎
１１
月
の
活
動
実
績 

☆
避
難
訓
練 

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
１１
月

２８
日
に
秋
の
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
し

た
。 

 

こ
の
訓
練
は
消
防
法
で
年
２
回
以
上

の
実
施
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
て
、
春

と
秋
の
２
回
実
施
し
て
い
ま
す
。 

 

今
回
は
手
芸
ク
ラ
ブ
さ
ん
の
ご
協
力

を
得
て
、
避
難
と
消
火
の
訓
練
を
実
施

し
ま
し
た
。 

 

 

 

☆
柏
崎
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
交
流
会
の

抽
選
会
に
賞
品
提
供 

 

柏
崎
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
の
発
足
式
が
、

「
ま
ち
か
ら
」
で
６
日
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
松
波
コ
ミ
ュ
ニ
テ
イ
セ
ン
タ
ー

か
ら
も
、
抽
選
会
の
景
品
と
し
て
「
か

ぼ
っ
ち
」
の
マ
グ
ネ
ッ
ト
付
き
ク
リ
ッ

プ
を
提
供
し
、
発
足
を
祝
い
ま
し
た
。 

                          

                          

 

資料提供：柏崎市介護高齢課 

 

 

雨天のため室内から 

の消火訓練 

 

 

 
 
 
 
 
 

に
効
く
！ 

 
 
 
 

『
コ
ツ
コ
ツ
貯
筋
体
操
』 

 

コ
ツ
コ
ツ
貯
筋
体
操
は
、
平
成
２
８
年

８
月
末
現
在
で
１
７
３
ヵ
所
、
３
，
５
３

０
人
を
突
破
し
ま
し
た
。 

 

コ
ツ
コ
ツ
貯
筋
体
操
開
催
会
場
は
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
お
近

く
の
会
場
を
お
知
り
に
な
り
た
い
方
や
、

参
加
ま
た
は
見
学
を
ご
希
望
の
方
は
、
お

気
軽
に
介
護
高
齢
課
ま
で
。 

 

今
年
度
は
、
体
操
を
継
続
し
て

い
る
方
の
声
と
、
そ
の
効
果
を
次

回
か
ら
連
載
で
紹
介
し
ま
す
。 

お
楽
し
み
に
。 

  

お
問
合
わ
せ
は 

 
 

介
護
高
齢
課
介
護
予
防
係 

 
 

☎
４
３
‐
９
１
２
５ 

 

 

最初は名人さんによる

実演！二八そばを打ち

ました 
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《
コ
ミ
セ
ン
便
り
》 

今
後
の
活
動
予
定 

 

◆
子
ど
も
書
道
教
室 

冬
休
み
の
宿
題
「
課
題
」
を 

書
き
上
げ
よ
う
！ 

 

日
に
ち 

１２
月
２３
日
（
金
） 

 

時
間 

①
午
前
の
部 
３
・
４
年
生 

９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分 

 
 

 
 

②
午
後
の
部 

５
・
６
年
生 

１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分 

場 

所 

コ
ミ
セ
ン
会
議
室 

講 

師 

小
林
眞
実
子
さ
ん 

参
加
費 

百
円
（
暖
房
費
） 

  

◆
元
朝
体
操 

日
に
ち 

 

１
月
１
日
（
日
） 

  

◆
新
春
餅
つ
き
大
会 ＆

吹
矢
大
会 

日
に
ち 

１
月
１５
日
（
日
） 

 

☆
餅
つ
き
大
会 

 

時
間 

９
時
３０
分
～ 

 

場
所 

コ
ミ
セ
ン
体
育
館 

 

☆
ど
ん
ど
焼
き
（
さ
い
の
神
） 

 

時
間 

１１
時
～ 

 

場
所 

コ
ミ
セ
ン
グ
ラ
ン
ド 

 

☆
吹
矢
大
会 

 

時
間 

１０
時
～ 

 

場
所 

コ
ミ
セ
ン
２
階
研
修
室 

  

◆
横
笛
教
室 

１
月
の
予
定 

実
施
日 

１
月
１６
日
、
２３
日
、
３０
日 

時 

間 

１５
時
４５
分
～
１６
時
３０
分 

  
◎
お
知
ら
せ 

 

◆
手
芸
教
室
を
計
画
し
て
い
ま
す 

 

①
春
の
野
山
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー 

日
に
ち 

１
月
２４
日
（
火
）
１３
時
～ 

 

②
着
物
の
キ
ー
ケ
ー
ス 

日
に
ち 

２
月
１６
日
（
木
）
１３
時
～ 

 

講
師 

阿
部
由
紀
子
さ
ん 

※
詳
し
い
内
容
は
１
月
５
日
号
の 

回
覧
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

   

 
 

 

日 月 火 水 木 金 土
２０

ラケットテニス
２１

コツコツ体操
ワンバウンド
そろばん教室

子ども育成部会

２２
さわやかクラブ
柔道、卓球
民謡唄教室

２３
そろばん教室
荒小バレー部

ＧＢ

２４
舞姫PINEWAVE
ワンバウンド

フットサル、ＧＢ

２５
ＧＢ

２６
さわやかクラブ
手芸、卓球

ＧＢ

２７
ラケットテニス

ＧＢ

２８
コツコツ体操
そろばん教室

ＧＢ

２９
紅屋

３０ ３１

１/１
元朝体操

２ ３
柔道鏡開き

４
コツコツ体操
そろばん教室

ＧＢ

５
さわやかクラブ
柔道、卓球

ＧＢ

６
そろばん教室
荒小バレー部

７
ワンバウンド

フットサル、ＧＢ

８
ダンス教室
コーラス
出初式

９
さわやかクラブ
手芸、卓球

ＧＢ

１０ １１
コツコツ体操
ワンバウンド
そろばん教室
ダンス教室

新聞編集委員会

１２
さわやかクラブ
柔道、卓球
民謡唄教室

１３
そろばん教室
荒小バレー部

１４
ワンバウンド

フットサル、ＧＢ
ＨＰ編集委員会

１５
餅つき大会

１６
さわやかクラブ
手芸、卓球
横笛教室

１７ １８
コツコツ体操
ワンバウンド
そろばん教室
ダンス教室

１９
さわやかクラブ
柔道、卓球

２０
そろばん教室
荒小バレー部

２１
ワンバウンド

フットサル、ＧＢ
小杉様

地区体協

１２月２０日からのコミセン利用予定表

１２
月
２０
日
か
ら
の
コ
ミ
セ
ン
利
用
予
定
表 
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《
町
内
の
出
来
事
》 

 

 
松
波
健
康
教
室
開
催 

 

１１
月
２５
日(

金)

に
健
康
推
進
員
、
食

生
活
改
善
推
進
員
合
同
に
よ
る
健
康
教

室
を
、
柏
崎
市
の
保
健
師
、
栄
養
士
、

ス
ポ
ー
ツ
推
進
員
を
お
招
き
し
て
、
コ

ミ
セ
ン
研
修
室
と
会
議
室
で
開
催
し
ま

し
た
。 

 

参
加
者
は
２３
名
で
、
ス
タ
ッ
フ
合
わ

せ
て
合
計
３３
名
と
大
変
盛
況
で
し
た
。 

 

１
部
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
員
に
よ
る
体

操
、
２
部
が
松
波
食
推
の
料
理
発
表
で
、

皆
さ
ん
に
健
康
の
大
切
さ
を
再
認
識
し

て
い
た
だ
け
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

松
波
食
推
は
「
鯖
の
甘
酢
ソ
ー
ス
か

け
」
「
き
の
こ
の
胡
麻
和
え
」
「
ひ
じ

き
の
減
塩
サ
ラ
ダ
」
「
甘
酒
か
ん
」
「
大

根
の
味
噌
汁
」
と
、
野
菜
た
っ
ぷ
り
の

メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
ま
し
た
。 

 
 

 
 

（
松
波
食
推 

石
垣 

記
） 

         

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
県
大
会
３
位
入
賞 

 

新
潟
県
ジ
ュ
ニ
ア
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大

会
が
１１
月
１２
日
に
加
茂
市
で
開
催
さ

れ
、
松
波
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
愛
好
会
が
３

位
に
入
賞
し
ま
し
た
。
チ
ー
ム
は
来
年

度
全
国
大
会
に
出
場
し
ま
す
。 

出
場
し
た
の
は
次
の
８
名
で
す
。 

・
中
学
生 

小
杉
温
人
、
椎
名
龍
輝
、

中
村 

仁 

・
小
学
生 

栗
林
優
冴
、
菊
池
天
斗
、

中
川
大
煕
、
吉
田
亜
夢
路 

品
田
崚
介 

（
敬
称
略
） 

     

地
域
ケ
ア
圏
域
会
議
開
催 

 

１０
月
２８
日
に
松
波
会
館
で
、
北
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
主
催
に
よ
り
、
松

波
地
区
地
域
ケ
ア
圏
域
会
議
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
会
議
に
は
、
町
内
会
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
振
興
協
議
会
、
民
生
・
児

童
委
員
、
健
推
、
食
推
、
町
内
の
福
祉

関
係
事
業
所
か
ら
多
数
参
加
し
て
、
活

発
な
議
論
が
な
さ
れ
ま
し
た
。 

 

議
論
の
中
で
、
松
波
は
環
境
と
し
て

は
比
較
的
恵
ま
れ
て
い
る
と
い
う
声
が

あ
っ
た
一
方
で
、
内
科
開
業
医
が
い
な

い
、
巡
回
バ
ス
が
来
な
く
て
不
便
だ
、

と
言
う
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

                              

 

冬
の
交
通
事
故
防
止
運
動
終
了 

 

ス
ロ
ー
ガ
ン
「
冬
の
道 

人
も 

車
も

ゆ
ず
り
あ
い
」
の
も
と
、
１２
月
１１
日
か

ら
２０
日
に
わ
た
り
冬
の
交
通
事
故
防
止

運
動
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。 

 

冬
は
の
ぼ
り
旗
の
設
置
と
交
通
立
哨

は
な
く
、
広
報
車
に
よ
る
交
通
安
全
の 

呼
び
か
け
の
み
の
実
施
で
し
た
。 

 

年
末
年
始
は
お
酒
を
飲
む
機
会
が
増

え
ま
す
。
飲
酒
運
転
は
絶
対
に
や
め
ま

し
ょ
う
。 

 
 

（
交
通
安
全
協
会
） 

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆ 

編
集
後
記 

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆ 

 

今
年
は
ア
メ
リ
カ
大
統
領
選
挙
で
の

ト
ラ
ン
プ
氏
の
当
選
、
新
潟
県
知
事
選

で
の
米
山
氏
の
当
選
と
、
大
方
の
予
想

を
覆
す
サ
プ
ラ
イ
ズ
が
あ
り
ま
し
た
。 

松
波
で
も
、
薬
の
ア
オ
キ
の
出
店(

建

設
中)

は
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て
サ
プ
ラ
イ

ズ
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

松
波
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
は
、
サ
プ
ラ

イ
ズ
も
な
く
平
穏
に
年
末
を
迎
え
た
と

思
い
ま
す
。 

 

来
年
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
と
っ
て

も
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て
も
、
良
い
意
味

で
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
を
期
待
し
ま
し
ょ
う
。 

 

皆
さ
ん
、
良
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ

さ
い
。 

 
 

 
 

（
編
集
委
員
会 

事
務
局
） 

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆ 

 

 

 

 

★受動喫煙をなくそう 

他の人が吸うたばこの煙を吸い込んでしまうことを「受動喫煙」といいます。 

たばこの煙には 200 種類以上の有害物質が含まれています。 

人体への長期的な影響では、肺がんや虚血性心疾患の死亡率が上昇します。 

たばこを吸わない妊婦でも低出生体重児の発生率が上昇したり、子どもの 

喘息や気管支炎と関係があるなどの研究報告もあります。 

＝周りの人の健康を守るために、受動喫煙の無い環境をつくっていきましょう＝ 

 

 

 

 

 

 

 

健 康 コ ラ ム  喫 煙 


