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ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン 

始
動
し
ま
し
た 

 

平
成
２９
年
度
の
「
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ

ィ
ー
ン
in 

ま
つ
な
み
」
が
、
５
月
１８
日

（
木
）
に
開
催
さ
れ
た
実
行
委
員
会
で

本
年
度
の
方
針
・
日
程
を
決
定
し
て
、

本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

 

昨
年
度
は
雨
天
に
よ
り
運
営
上
混
乱

を
招
き
ま
し
た
。
今
年
か
ら
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
の
う
ち
、
音
楽
や
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
、
表
彰
式
は
体
育
館
で
実
施
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
昨
年
度
の
反
省
を
織
り
込
み
、

さ
ら
に
よ
り
良
い
イ
ベ
ン
ト
に
す
る
こ

と
も
確
認
さ
れ
ま
し
た
。 

 

５
月
２０
日
（
土
）
に
は
、
主
役
と
な

る
か
ぼ
ち
ゃ
の
苗
を
里
親
の
み
な
さ
ん

に
お
渡
し
し
ま
し
た
。
今
年
は
、
町
内

の
方
に
９０
個
、
町
外
の
方
に
８０
個
の
合

計
１７０
個
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。 

大
切
に
育
て
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

           

《
専
門
部
の
活
動
》 

【
事
業
部
】 

 

◎
７
月
の
予
定 

・
ぎ
お
ん
民
謡
流
し
・
・
７
月
２４
日 

（
町
内
会
主
催
。
事
前
に
２
回
練
習
） 

【
子
ど
も
育
成
部
】 

 

◎
７
月
の
予
定 

・
ぎ
お
ん
町
内
ま
わ
り
・
・
７
月
２
日 

・
ぎ
お
ん
中
央
ま
わ
り
・
・
７
月
２５
日 

・
ラ
ジ
オ
体
操
・
・
７
月
２７
日
か
ら 

 
 

 
 

 
 

 
 

８
月
１９
日
ま
で 

【
地
域
環
境
部
】 

 

◎
５
・
６
月
の
活
動
実
績 

 

☆
バ
ー
ド
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
と 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

自
然
散
策 

 
 

６
月
３
日
朝
、
少
し
寒
さ
を
感
じ
る

中
、
私
立
博
物
館
学
芸
員
の
佐
藤
さ
ん

を
迎
え
１８
名
の
参
加
で
実
施
し
た
。 

体
育
館
で
野
鳥
や
植
物
の
話
を
聞
く
。

外
来
種
の
多
い
こ
と
に
驚
い
た
。
偽
ア

カ
シ
ア
、
こ
ば
ん
草
、
あ
ち
こ
ち
で
見

ら
れ
る
黄
色
い
ブ
タ
ナ
も
外
来
種
。
あ

ま
り
の
繁
殖
に
ビ
ッ
ク
リ
。 

そ
の
後
外
に
出
て
、
双
眼
鏡
の
使
い

方
を
教
わ
る
。
電
線
上
の
カ
ラ
ス
を
見

る
。
な
か
な
か
難
し
い
。
歩
き
始
め
、

植
物
の
説
明
を
聞
き
、
鳥
を
探
し
、
自

然
に
親
し
む
時
間
を
過
ご
し
た
。 

ひ
よ
ど
り
、
お
お
よ
し
き
り
、
ひ
ば

り
、
む
く
ど
り
、
鴨
の
声
が
聞
こ
え
る

が
、
姿
を
捉
え
ら
れ
な
い
こ
と
も
。
飛

ん
で
い
る
鳥
は
動
き
が
早
く
、
な
か
な

か
双
眼
鏡
で
は
確
認
が
難
し
か
っ
た
。 

「
自
然
が
大
好
き
な
の
で
、
町
内
で

こ
の
よ
う
な
機
会
が
あ
り
嬉
し
い
で
す
。

ま
た
計
画
し
て
く
だ
さ
い
」
「
い
ろ
い

ろ
な
植
物
が
あ
り
、
鳥
が
い
る
も
ん
だ

ね
。
歩
い
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
ね
」

と
の
声
が
聞
こ
え
た
。 

皆
さ
ん
の
次
回
の
参
加
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
松
波
の
マ
ッ
プ
を
片
手
に
町

内
を
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。 

 
 

 
 

 

（
地
域
環
境
部 

記
） 

               

☆
国
道
水
仙
ロ
ー
ド
の
草
刈
り 

 

６
月
３
日
（
土
）
・
４
日
（
日
）
に
、

部
員
１３
名
で
水
仙
ロ
ー
ド
の
草
刈
り
を

実
施
し
ま
し
た
。 

 

な
お
、
６
月
１８
日
（
日
）
に
は
な
が

ら
の
目
の
看
板
の
補
修
と
交
換
、
桜
植

樹
箇
所
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
い
ま
し
た
。 

編 集 兼 発 行 

松波地区コミュニ

テｨ振興協議会 

新聞編集委員会 

新潟県柏崎市松波 2 丁目

17 番 3 号 

☎ 2 2 - 4 3 5 2 

 

 

大きくなって

戻ってきてね 

 

柏崎博物館学芸員の佐藤先生

の説明を聞く参加者 
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【
公
民
館
活
動
推
進
部
】 

◎
５
・
６
月
の
活
動
実
績 

 

☆
新
発
田
方
面
研
修
旅
行 

 

５
月
２５
日
（
木
）
に
本
年
度
最
初
の

バ
ス
研
修
と
し
て
、
新
発
田
城
跡
と
旧

新
発
田
藩
下
屋
敷
大
名
庭
園
清
水
園
と

足
軽
長
屋
を
見
学
し
ま
し
た
。 

 

当
日
は
朝
か
ら
あ
い
に
く
の
小
雨
模

様
で
し
た
が
、
雨
に
打
た
れ
る
風
情
あ

る
城
や
庭
園
を
見
る
事
が
で
き
ま
し
た
。 

 

ガ
イ
ド
の
方
か
ら
新
発
田
藩
の
様
子

を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
、
大
変
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。
庭
園
は
大
変
凝
っ
た
造

り
で
十
万
石
大
名
の
当
時
が
う
か
が
え

ま
し
た
。 

        
 

   

【
事
務
局
】 

◎
５
・
６
月
の
活
動
実
績 

 

☆
あ
い
さ
つ
運
動
に 

か
ぼ
っ
ち
も
参
加 

 

松
浜
中
学
校
区
で
は
５
月
８
日
（
月
）

～
１２
日
（
金
）
に
あ
い
さ
つ
運
動
が
実

施
さ
れ
、
か
ぼ
っ
ち
も
昨
年
に
引
き
続

き
、
小
学
校
の
方
に
参
加
し
ま
し
た
。 

        
 

ボ
ラ
ン
ト
ピ
ア
の
会
で
花
植
え 

 

松
風
の
里
か
ら
５
名
の
方
の
参
加
も

得
て
、
５
月
１７
日
（
金
）
に
墓
地
と
コ

ミ
セ
ン
に
夏
の
花
を
植
え
ま
し
た
。 

       

                              

                              

 

 

◎ 良い対応 

 

× 良くない対応 

 ・「もうすぐできるから待ってて」等と果

物やお菓子を用意する 

・むせや飲み込みが悪くなければアメや昆

布など長く口に残る間食を用意する 

 

・「さっき食べたじゃない」と諭す 

・盗み食いをしない様食べ物を隠す 

 

 

 （出典：監修浦上克哉鳥取大学医学部教授日本認知症予防学界理事長）

 

 

 

しゃべれないけど、

身振り手振りであ

いさつしました 
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食
の
歳
時
記
第
三
弾
、
今
回
は
「
笹

ず
し
」
で
す
。 

親
戚
の
方
が
見
え
た
時
や
親
し
い
仲

間
と
の
夕
食
会
に
作
ら
れ
て
は
い
か
か

で
し
ょ
う
。 

 

◎
料
理
の
区
分
・
・
主
食 

◎
材
料
（
４
人
分
） 

・
米 

 
 
 

 
 

 
 

３
合
（
４５０
ｇ
） 

・
水 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

６００
㏄ 

・
だ
し
昆
布 

 
 
 

１０
㎝
角
（
３
ｇ
） 

・
酢 

 
 
 

大
さ
じ
５
（
７５
㏄
） 

 
 

 

・
砂
糖 

 

大
さ
じ
２
と
１
／
２ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
２２
ｇ
） 

 
 

 

・
塩 

 
 
 

小
さ
じ
１
（
５
ｇ
） 

 
 

 

・
く
る
み 

 
 

 
 

 
 

５０
ｇ 

 
 

 

・
砂
糖 

 
 

小
さ
じ
２
（
６
ｇ
） 

 
 

 

・
し
ょ
う
ゆ 

 

小
さ
じ
１
／
２ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
３
ｇ
） 

 
 

 

・
ひ
じ
き 

 
 

 
 

 
 

１０
ｇ 

 
 

 

・
干
し
し
い
た
け 
 

２
～
３
枚 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
１０
ｇ
） 

 
 

 

・
に
ん
じ
ん 

 
 
 

 

５０
ｇ 

 
 
 

・
油
揚
げ 

 
 

 
 

 

２０
ｇ 

 
 

 

・
干
し
桜
え
び 

 
 

 

１０
ｇ 

 
 
 

・
大
根
味
噌
漬 

 
 

 

７０
ｇ 

 
 
 

・
油 

 
 

大
さ
じ
１
（
１２
ｇ
） 

・
笹
の
葉 

 
 

 
 
 

 

２５
～
３０
枚 

              

◎
作
り
方 

①
米
は
炊
く
３０
分
以
上
前
に
洗
い
、
分

量
の
水
と
だ
し
昆
布
を
入
れ
て
炊
く
。 

②
炊
き
た
て
の
ご
飯
に
、
合
せ
酢
を
ま

ん
べ
ん
な
く
振
り
か
け
、
切
る
よ
う

に
し
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。 

③
く
る
み
は
空
炒
り
し
て
、
砂
糖
、
し

ょ
う
ゆ
で
甘
く
味
付
け
す
る
。 

④
ひ
じ
き
、
し
い
た
け
は
水
で
戻
す
。

大
根
味
噌
漬
は
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。 

⑤
に
ん
じ
ん
、
油
揚
げ
、
し
い
た
け
は

そ
れ
ぞ
れ
千
切
り
に
し
、
ひ
じ
き
と

油
で
炒
め
る
。 

⑥
⑤
に
空
炒
り
し
た
桜
え
び
を
入
れ
て

混
ぜ
、
大
根
味
噌
漬
で
味
付
け
す
る
。 

⑦
す
し
箱
に
笹
の
表
を
上
に
し
て
敷
き 

並
べ
、
笹
の
葉
の
上
に
す
し
飯
を
１

㎝
位
の
厚
さ
に
の
せ
、
そ
の
上
に
具

を
の
せ
て
平
ら
に
な
ら
す
。
こ
れ
を

交
互
に
繰
り
返
し
、
積
み
重
ね
る
。 

⑧
最
後
の
具
の
上
に
笹
を
の
せ
、
落
と

し
蓋
を
し
て
、
軽
い
重
し
を
の
せ
て

置
く
。 

⑨
な
じ
ん
だ
ら
、
盛
り
付
け
る
。 

◎
料
理
の
ア
ド
バ
イ
ス 

◇
具
の
味
付
け
は
、
大
根
味
噌
漬
の
塩

分
を
利
用
し
た
の
が
特
徴
で
あ
る
。 

◇
具
は
各
家
に
よ
っ
て
異
な
る
が
、
山

菜
、
漬
物
、
乾
物
、
卵
、
魚
な
ど
彩

り
よ
く
使
用
さ
れ
て
い
る
。 

◇
笹
の
葉
が
な
い
時
は
、
み
ょ
う
が
の

葉
を
利
用
し
て
も
よ
い
。 

◇
す
し
箱
の
替
り
に
バ
ッ
ト
、
菓
子
箱

な
ど
を
利
用
し
て
も
よ
い
。 

           

 

北
国
街
道
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で 

 
 

荒
浜
・
松
波
を
歩
き
ま
し
た 

 

「
北
国
街
道
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
は
、

柏
崎
七
街
道
観
光
資
源
価
値
向
上
事
業

の
一
つ
と
し
て
、
旧
北
国
街
道
沿
い
に

あ
る
９
つ
の
コ
ミ
セ
ン
が
参
加
し
て
平

成
２０
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
も
の
で
す
。 

 

本
年
度
は
コ
ー
ス
に
初
め
て
松
波
が

入
り
、
５
月
２３
日
（
火
）
に
、
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
市
内
全
域
か
ら
３５
名
の
方

が
参
加
し
、
バ
ス
で
荒
浜
の
牧
口
庄
三

郎
ゆ
か
り
の
大
庚
申
山
か
ら
閻
魔
堂
ま

で
、
約
１０
㎞
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
し

た
。
松
波
地
区
の
コ
ー
ス
は
、
は
ま
な

す
ロ
ー
ド
→
飛
浜
稲
荷
→
鯖
石
川
改
修

記
念
公
園
→
松
波
コ
ミ
セ
ン
（
昼
食
）

→
諏
訪
神
社
→
よ
ろ
ん
ご
の
大
樹
→
安

政
橋
ま
で
で
、
諏
訪
神
社
で
は
品
田
総

代
か
ら
神
社
の
謂
れ
や
ラ
イ
オ
ン
像
を

説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

         

柏
刈
地
域
の 

食
の
歳
時
記 

記 

 

合せ酢 具 

 

 

エネルギー 599kcal
たんぱく質 13.0g
脂質 14.6g
炭水化物 103.1g
食塩相当量 3.5g

栄養価
１人分

 

（この記事は柏崎地域振興局 健康福祉部の

了解をいただいて作成してあります。） 

 

※ 

※空炒り：油を使わず材料の余分な水を飛

ばしたり、軽く火を通すこと 

 

 
説明する品田総代 

ほっぺ が落ち

そう 
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《
コ
ミ
セ
ン
便
り
》 

 
今
後
の
活
動
予
定 

 ◆
松
波
つ
な
ぐ
会 

七
夕
の
つ
ど
い 

日
に
ち 

６
月
３０
日
（
金
） 

時 

間 

９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分 

場 

所 

コ
ミ
セ
ン
体
育
館 

対 

象 

概
ね
５０
歳
以
上
の
方 

会 

費 

１
０
０
円 

内 

容 

ヤ
ク
ル
ト
健
康
教
室 

 
 

 
 

七
夕
短
冊
飾
り 

 
 

 
 

お
や
つ 

 ◆
コ
ミ
セ
ン
バ
ス
研
修 

 

『
苗
名
滝
＆
北
斎
館
』
め
ぐ
り 

日
に
ち 

７
月
４
日
（
火
） 

出 

発 

８
時
３０
分 

参
加
費 

２
０
０
０
円 

 

 

◎
お
知
ら
せ 

 

◆
民
謡
流
し
練
習 

日
に
ち 

７
月
４
日
（
火
） 

 
 

 
 

 

７
月
１３
日
（
木
） 

時 

間 

１９
時
～
２１
時 

場 

所 

コ
ミ
セ
ン
体
育
館 

 

◆
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
（
ズ
ン
バ
） 

誰
で
も
い
つ
で
も
参
加
で
き
る 

「
ワ
ン
コ
イ
ン
レ
ッ
ス
ン
」 

は
じ
ま
り
ま
す
！ 

４
月
３０
日
か
ら
６
回
コ
ー
ス
で
始
ま

っ
た
ズ
ン
バ
講
座
が
６
月
１１
日
で
終
了

し
ま
し
た
。
町
内
外
よ
り
大
勢
の
方
か

ら
参
加
い
た
だ
き
、
「
楽
し
か
っ
た
、

も
っ
と
や
り
た
い
」
と
多
く
の
声
が
聞

か
れ
大
変
好
評
で
し
た
。 

 

そ
の
声
に
お
応
え
し
、
６
月
２５
日（
日
）

よ
り
ワ
ン
コ
イ
ン
レ
ッ
ス
ン
が
開
始
さ

れ
ま
す
。
皆
様
の
健
康
増
進
や
気
持
ち

の
活
性
を
促
す
交
流
の
場
に
な
れ
ば
幸

い
で
す
。 

  

講 

師 
Ｓ
Ａ
Ｔ
Ｏ
＆
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ａ 

 

初 

回 

６
月
２５
日
（
日
） 

時 

間 

１８
時
３０
分
～
１９
時
３０
分 

 

場 

所 

コ
ミ
セ
ン
体
育
館 

 

持
ち
物 

内
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
物 

 

参
加
費 

一
回
５
０
０
円 

 

※
申
込
不
要 

 

当
日
ワ
ン
コ
イ
ン
（
５
０
０
円
）
で

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。 

  

二
回
目
以
降
、
時
間
が
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。 

                              

                             
６
月
２０
日
か
ら
の
コ
ミ
セ
ン
利
用
予
定
表 

日 月 火 水 木 金 土
２０

ラケットテニス
２１

コツコツ体操
ワンバウンド
そろばん教室
ダンス教室

２２
さわやかクラブ

卓球部

２３
そろばん教室
荒小バレー部
切り絵講座
事業部会

２４
舞姫PINEWAVE
ワンバウンド
フットサル

２５
キャンプ説明

ズンバ

２６
さわやかクラブ

手芸クラブ
卓球部

２７
ラケットテニス

２８
コツコツ体操
ワンバウンド
そろばん教室
ダンス教室

２９
さわやかクラブ

卓球部

３０
そろばん教室
荒小バレー部
松波つなぐ会

７/１
舞姫PINEWAVE
ワンバウンド
フットサル

２
みこし町内回り

３
さわやかクラブ

手芸、卓球
卓球部

柏高地区PTA

４
民謡流し練習

５
コツコツ体操
ワンバウンド
そろばん教室
ダンス教室

６
さわやかクラブ

卓球部

７
そろばん教室
荒小バレー部

８
舞姫PINEWAVE
ワンバウンド
フットサル

９
ズンバ

１０
さわやかクラブ

手芸、卓球
新聞編集委員会

松波商工会

１１
ラケットテニス

１２
コツコツ体操
ワンバウンド
そろばん教室
ダンス教室

子ども育成部会

１３
さわやかクラブ
民謡唄教室

民謡流し練習

１４
そろばん教室
荒小バレー部

１５
舞姫PINEWAVE
ワンバウンド
フットサル

１６
テント張講習
みこし練習
コーラス

１７
さわやかクラブ

手芸クラブ
卓球部

１８
ラケットテニス

１９
コツコツ体操
ワンバウンド
そろばん教室
ダンス教室

２０
さわやかクラブ

卓球部
市政報告会

２１
そろばん教室
荒小バレー部
切り絵講座

２２
舞姫PINEWAVE
ワンバウンド
フットサル

６月２０日からのコミセン利用予定表

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwiStpiLgrrUAhVDObwKHbgYBVYQjRwIBw&url=https://matome.naver.jp/odai/2137016070235308901&psig=AFQjCNEGDEcjm2Q9S-MHOg8xw-M-9JILzg&ust=1497415576655465
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjmg6eugrrUAhVEurwKHcF0AMwQjRwIBw&url=http://www.sozai-library.com/sozai/701&psig=AFQjCNEHSR7TflqGk7Q3DZG00kcQGrqmuw&ust=1497415698359916
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwizv6O3gbrUAhVCf7wKHcsDCioQjRwIBw&url=http://illpop.com/year07.htm&psig=AFQjCNG7YBB0c4WbJ6x8_oCByDB18GVf9g&ust=1497415432829967


(5) ま つ な み 新 聞  [第 355 号]平成 29年 6月 20日発行 

松波コミセンのホームページもご覧ください 松波コミセン検索  

http://www.kisnet.or.jp/~c-matsu/ 

 
《
町
内
の
出
来
事
》 

 

ぎ
お
ん
松
波
・
柏
崎
ま
つ
り 

 
 

実
行
委
員
会
開
催 

 

５
月
１２
日
（
金
）
に
松
波
会
館
に
て

本
年
度
第
一
回
目
の
実
行
委
員
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

最
初
に
牧
口
実
行
委
員
長
よ
り
、
本

年
度
の
予
算
案
の
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

こ
の
中
で
、
松
波
ク
ラ
ブ
よ
り
提
案

の
あ
っ
た
法
被
更
新
の
件
に
関
し
、
本

年
度
よ
り
毎
年
１０
万
円
を
５
年
間
積
み

立
て
て
５０
万
円
と
し
、
あ
と
は
神
輿
積

立
金
の
４７
万
円
を
充
て
る
と
の
説
明
が

あ
り
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

ま
た
、
子
ど
も
育
成
部
よ
り
、
子
ど

も
み
こ
し
の
未
就
学
児
童
用
法
被
の
不

足
分
充
当
の
依
頼
が
出
さ
れ
、
本
年
度

に
１０
着
用
意
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

  

       

 

柏
崎
・
刈
羽
里
神
楽
上
演
会 

 

５
月
２１
日
（
日
）
に
産
業
文
化
会
館

に
て
開
催
さ
れ
た
里
神
楽
上
演
会
に
、

松
波
里
神
楽
保
存
会
の
菊
池
瑠
楓
さ
ん

（
中
３
）
と
栗
林
楓
佳
さ
ん
（
中
２
）

が
参
加
し
、
舞
を
披
露
し
ま
し
た
。 

 

神
楽
会
は
毎
年
上
田
尻
の
養
護
老
人

ホ
ー
ム
御
山
荘
を
慰
問
し
て
い
ま
す
。 

   
 

                  

第
一
公
園
の
つ
つ
じ
、
今
年
も
き 

れ
い
に
咲
き
ま
し
た 

       
 

  

松
波
ゴ
ル
フ
大
会
開
催 

 

５
月
２３
日
（
火
）
、
町
内
会
主
催
の

第
一
回
松
波
ゴ
ル
フ
大
会
が
柏
崎
カ
ン

ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

参
加
し
た
の
は
女
性
１
名
を
含
む
１８

名
で
、
絶
好
の
五
月
晴
れ
の
も
と
、
ダ

ブ
ル
ペ
リ
ア
方
式
で
競
技
が
行
わ
れ
、

清
水
さ
ん
が
、
見
事
優
勝
し
ま
し
た
。 

 

終
了
後
は
、
会
場
を
松
波
会
館
に
移

し
、
表
彰
式
を
兼
ね
た
懇
親
会
が
行
わ

れ
、
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。 

 
各
賞
の
受
賞
者
（
敬
称 

略
） 

・
１
位
：
清
水
正
樹 

・
２
位
：
稲
川
正
文 

・
３
位
：
雲
野
憲
男 

・
ブ
ー
ビ
ー
賞
：
渡
邊
成
功 

・
Ｂ
Ｇ
：
岩
本
一
枝
、
牧
口 

守 

             

春
季
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
祭
に
参
加 

 

柏
崎
市
教
育
委
員
会
主
催
の
春
季
柏

崎
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭
が

５
月
１４
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
、
松
波

地
区
体
育
協
会
も
昨
年
に
引
き
続
き
２４

名
で
参
加
し
ま
し
た
。 

 

昨
年
は
４
コ
ー
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と

ペ
タ
ン
ク
で
入
賞
し
ま
し
た
が
、
本
年

度
は
残
念
な
が
ら
４
種
目
と
も
入
賞
は

逃
し
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

秋
季
大
会
も
あ
り
ま

す
の
で
、
参
加
希
望
者

は
松
波
地
区
体
協
ま
で

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 

（
地
区
体
協 

金
子 

記
） 

 

 

 

５月１６日に撮影 

昨年度の柏崎まつり 

 

 

 

新緑の中、絶好のゴルフ日和となりま

した。スコアもアップ？ 

 

緊張したけど、頑張りました 

裏方も忘れないで～ 
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松
波
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

 
 

５
月
２８
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
第
７
回
松
波
町
民
健
康
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
つ
い
て
、
報
告
し
ま
す
。 

 

今
年
度
も
ロ
ン
グ
コ
ー
ス
１０
㎞
、
シ

ョ
ー
ト
コ
ー
ス
６
㎞
と
、
参
加
者
の
体

力
に
合
わ
せ
２
コ
ー
ス
設
定
し
ま
し
た
。 

 

小
雨
の
降
る
中
、
午
前
９
時
に
ス
タ

ー
ト
し
て
、
１１
時
３０
分
に
は
参
加
者

４０
名
無
事
完
走
し
ま
し
た
。 

 

到
着
後
は
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
食
べ
な

が
ら
（
中
に
は
２
～
３
杯
食
べ
て
い
た

人
も
）
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
様
子
を
語
り
、

談
笑
し
て
い
ま
し
た
。 

 

参
加
さ
れ
た
皆
様
、
ご
協
力
さ
れ
た

役
員
の
皆
様
、
大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

 
 

 
 

（
地
区
体
協 

桑
野 

記
） 

            

第
８
回
松
波
オ
ー
プ
ン
ラ
ー
ジ
ボ

ー
ル
卓
球
大
会 

 

５
月
１４
日
（
日
）
に
第
８
回
松
波
オ

ー
プ
ン
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
８１
名
（
内

松
波
１７
名
）
で
、
団
体
戦
１２
チ
ー
ム
（
内

松
波
３
チ
ー
ム
）
、
個
人
戦
ダ
ブ
ル
ス

は
当
日
抽
選
で
ペ
ア
を
決
め
た
３４
組

（
内
松
波
１６
名
）
で
し
た
。 

 

お
昼
は
前
日
か
ら
準
備
し
た
ト
ン
汁

を
い
た
だ
き
、
し
た
つ
づ
み
を
打
ち
な

が
ら
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。 

 
成
績
（
松
波
ク
ラ
ブ
の
方
の
み
記
載
） 

・
団
体
戦
Ａ
ク
ラ
ス
：
３
位
、 

・
団
体
戦
Ｂ
ク
ラ
ス
：
３
位 

・
個
人
戦
ダ
ブ
ル
ス
Ａ
ク
ラ
ス 

 
 

１
位
：
茂
野
宗
栄 

 

２
位
：
与
口 

幹 

 
 

敗
者
復
活
１
位
：
鈴
木
忠
雄 

・
個
人
戦
ダ
ブ
ル
ス
Ｂ
ク
ラ
ス 

２
位
：
戸
澤
幸
夫 

３
位
：
三
井
田
正
秀 

 
 

 
 

 
 

 
 

      

           

健
康
ポ
イ
ン
ト
制
度
の 

個
人
で
の
取
り
組
み
紹
介 

 

本
年
度
か
ら
新
た
に
個
人
で
の
取
り

組
み
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ポ
イ
ン
ト
」
が
導

入
さ
れ
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
頑
張
れ
ば

で
き
そ
う
な
こ
と
に
個
人
で
取
り
組
み
、

そ
れ
に
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま
す
。 

 

あ
く
ま
で
も
自
己
申
請
に
な
り
、
次

の
チ
ャ
レ
ン
ジ
（１）
～
（３）
の
中
か
ら
選

び
ま
す
。
（
複
数
選
択
も
可
） 

（１）
毎
日
チ
ャ
レ
ン
ジ 

（
１
日
１
Ｐ
上
限
２３０
Ｐ
） 

次
の
６
項
目
か
ら
１
つ
選
択
し
、
１

か
月
以
上
継
続
す
る
。 

①
毎
食
、
野
菜
料
理
を
食
べ
る
。
②
お

や
つ
を
１００
㎉
以
内
に
す
る
。
③
今
よ
り

１０
分
多
く
体
を
動
か
す
。
ま
た
は
、

１０００

歩
増
や
す
。
④
毎
食
後
、
歯
を
み
が
く
。

⑤
飲
酒
量
を
適
量
に
す
る
、
ま
た
は
飲

酒
を
し
な
い
。
⑥
就
寝
前
２
時
間
以
内

に
飲
食
を
し
な
い
。 

（２）
減
量
チ
ャ
レ
ン
ジ 

（
成
功
し
た
ら
１００
Ｐ
進
呈
） 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
体
格
指
数
）
２５
以
上
の
人

が
対
象
で
す
。
３
か
月
以
上
取
り
組
み
、

開
始
時
の
体
重
と
比
較
し
て
３
％
以
上

減
量
し
た
ら
成
功
。 

 

（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体
重
（
㎏
）÷

身
長
（
ｍ
） 

 
÷

身
長
（
ｍ
）
） 

（３）
禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ 

（
成
功
し
た
ら
３００
Ｐ
進
呈
） 

禁
煙
を
３
か
月
以
上
継
続
で
き
た
ら

成
功
。 

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆ 

編
集
後
記 

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆ 

 

か
ぼ
ち
ゃ
の
苗
渡
し
が
５
月

２０
日

（
土
）
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
い
よ
い
よ

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。 

早
く
来
い
来
い
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
。 

 
 

 
 

（
編
集
委
員
会 

事
務
局
） 

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆ 

 

 

 

先
月
号
の
記
事
で
健
康
推

進
委
員
名
簿
に
三
浦
八
重
子

さ
ん
の
記
載
が
漏
れ
て
い
ま

し
た
。
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。 

 

 

松波卓球部のみなさん 

 


