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松
波
地
区
敬
老
会 

               

６
月
１９
日
（
日
）
、
恒
例
の
松
波
地

区
敬
老
会
（
松
波
町
内
会
主
催
）
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

松
波
の
対
象
者
は
、
男
性
１８２
名
、
女

性
２８０
名
、
合
計
４５２
名
の
皆
さ
ん
で
、
昨

年
度
よ
り
１０
名
多
く
な
り
ま
し
た
。
会

場
に
は
１３８
名
の
方
が
お
越
し
に
な
り
、

１９２
名
の
方
が
お
祝
い
の
品
を
、
代
理
人

を
通
し
て
受
け
取
ら
れ
ま
し
た
。 

 

町
内
会
長
の
挨
拶
、
柏
崎
市
長
の
祝

辞
、
松
波
商
工
会
長
の
祝
辞
と
進
み
、

式
典
が
終
了
し
た
後
、
祝
賀
会
へ
と
移

り
ま
し
た
。 

 
祝
賀
会
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
町

内
の
芸
達
者
な
人
達
が
日
頃
の
練
習
の

成
果
を
披
露
し
、
皆
さ
ん
楽
し
い
時
間

を
お
過
ご
し
に
な
り
ま
し
た
。 

ご
長
寿
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す 

町
内
会
長 
牧
口 

哲
夫 

本
日
は
皆

様
お
忙
し
い

中
、
今
日
の

敬
老
会
に
こ

の
よ
う
に
大

勢
の
方
よ
り

お
集
ま
り
頂

き
有
難
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

主
催
者
と
し 

て
、
誠
に
う
れ
し
く
心
か
ら
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。 

 

お
見
か
け
致
し
ま
す
と
、
皆
様
方
誠

に
お
元
気
そ
う
で
何
よ
り
と
お
慶
び
申

し
上
げ
る
と
共
に
、
敬
老
の
お
祝
い
を

申
し
上
げ
る
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
、
日
本
は
世
界
一
の
長
寿
国
と
し

て
世
界
に
知
ら
れ
る
様
に
な
っ
て
お
り

ま
す
が
、
皆
様
方
に
於
か
れ
ま
し
て
は

各
自
散
歩
、
コ
ツ
コ
ツ
体
操
と
、
日
々

健
康
の
た
め
に
ご
尽
力
し
て
お
ら
れ
る

結
果
と
思
っ
て
感
心
し
て
い
る
所
で
ご

ざ
い
ま
す
。 

ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら
も
健
康
維
持
に
取

り
組
み
、
長
寿
を
全
う
し
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
お
り
ま
す
。 

さ
て
、
本
日
は
ご
覧
の
よ
う
に
、
ご

ち
そ
う
も
待
っ
て
い
ま
す
し
、
皆
様
に

充
分
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
に

と
町
内
の
有
志
の
方
々
の
踊
り
、
歌
、

琴
、
松
波
保
育
園
児
の
遊
戯
と
、
催
し

物
が
沢
山
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ど
う
ぞ
最
後
ま
で
ご
ゆ
っ
く
り
と
お

く
つ
ろ
ぎ
願
え
れ
ば
光
栄
に
思
い
ま
す
。 

今
日
こ
の
催
し
が
、
皆
様
の
若
返
り

と
、
今
後
ま
す
ま
す
の
ご
健
康
及
び
、

ご
長
寿
に
つ
な
が
り
ま
す
事
を
願
い
つ

つ
、
簡
単
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
私
の

挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
日
い
ろ

い
ろ
と
ご
手
配
を
い
た
だ
き
ま
し
た
、

コ
ミ
セ
ン
役
員
、
福
祉
部
の
皆
様
、
並

び
に
関
係
者
の
方
々
に
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。 祝

賀

会

風

景 
 

 

                       

編 集 兼 発 行 

松波地区コミュニ
テ ｨ 振 興 協 議 会 

新 聞 編 集 委 員 会 

新潟県柏崎市松波 2 丁目

17 番 3 号 

☎ 2 2 - 4 3 5 2 

おいしい料理を頂き、楽しいアトラクションで、ご満足いただけま

したでしょうか？ 

 

 

本年度仲間入りされた皆さんと記念撮影 
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【
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
出
演
し
て
頂

い
た
み
な
さ
ん
】 

一 

松
波
保
育
園 

 
 

・
１００
歳
の
う
た 

 
 

・
よ
さ
こ
い
キ
ッ
ズ 

二 

琴
将
扇
会 

 
 

・
南
部
蝉
し
ぐ
れ 

 
 

・
あ
ば
れ
太
鼓 

三 

舞
姫 

～P
I
N
E
 WAV

E

～ 

 
 

・
好
き
に
な
っ
た
人 

 
 

・
み
ん
な
で
踊
ろ
う 

ど
っ
こ
い
し
ょ 

四 

宇
佐
美
彰
敏 

 
 

・
バ
イ
オ
リ
ン
演
奏 

 
 

 
 

３６５
日
の
紙
飛
行
機 

五 

松
波
コ
ー
ラ
ス
ド
リ
ー
ム 

 
 

・
埴
生
の
宿 

 
 

・
花
は
咲
く 

六 

瑞
豊
会 

 
 

・
四
季
の
唄 

 
 

・
大
和
楽 

城 

七 

松
波
民
謡
教
室 

 
 

・
郡
上
節
（
岐
阜
県
） 

 
 

・
東
京
音
頭
（
東
京
都
） 

八 

松
波
諏
訪
神
社
神
楽
会 

 
 

・
な
そ
り
（
二
人
舞
） 

 
 

・
大
平
楽
（
鯛
釣
り
舞
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
敬
称
略
） 

  

本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

《
専
門
部
の
活
動
》 

 
 

【
福
祉
部
】 

 

今
月
は
敬
老
会
を
成
功
に
導
い
た
最

大
の
功
労
者
で
あ
る
福
祉
部
の
皆
さ
ん

の
裏
方
業
務
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

前
日
は
夕
方
６
時
３０
分
か
ら
男
性
は

会
場
設
定
、
女
性
は
当
日
の
宴
会
食
の

事
前
準
備
を
行
い
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
当
日
は
朝
８
時
か
ら
・
・
。 

                   

                         

何
か
ら
何
ま
で 

お
世
話
に
な
り
、 

本
当
に
有
難
う
御 

座
い
ま
し
た
。 

 

来
年
も
お
願
い 

し
ま
す
。 

全員で“松波敬老会万歳” 

   

諏訪神社神楽会の鯛釣り

舞には、皆さん大笑い 

毎年楽しみにしている園児の

遊戯。今年も大声援でした 

 

食事の準備 会場設定 車で送迎 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

お見送り 出席できない方の為に代理人へお土産   進行・裏方さん  
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【
地
域
環
境
部
】 

 

◎
６
月
の
活
動
実
績 

 

☆
水
仙
ロ
ー
ド
の
草
刈 

 

６
月
５
日
の
柏
崎
市
ク
リ
ー
ン
デ
ー

に
合
わ
せ
、
水
仙
ロ
ー
ド
の
草
刈
を
行

い
ま
し
た
。 

 

参
加
し
て
く
れ
た
の
は
部
員
９
名
。

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
毒
蛾
の
影
響
も
な

く
１
時
間
ほ
ど
で
綺
麗
に
な
り
ま
し
た
。 

                  

☆
「
な
が
ら
の
目
」
の
看
板
補
修 

 

６
月
１８
日
（
土
）
、
傷
み
の
激
し
い

「
な
が
ら
の
目
」
の
看
板
の
修
理
・
立

替
作
業
を
部
員
７
名
で
実
施
し
ま
し
た
。

今
回
の
補
修
対
象
は
４
箇
所
。 

 

６
年
ぶ
り
の
補
修
だ
っ
た
の
で
、
傷

み
も
激
し
か
っ
た
で
す
が
、
こ
れ
で
ま

た
、
子
ど
も
た
ち
を
安
全
に
見
守
っ
て

く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

                 

☆
桜
の
木
の
手
入
れ 

 

６
月
１８
日
（
土
）
、「
な
が
ら
の
目
」

の
看
板
補
修
と
並
行
で
、
旧
保
育
園
と

四
丁
目
に
地
域
環
境
部
が
１０
年
前
に
植

え
た
桜
の
木
の
手
入
れ
を
実
施
し
ま
し

た
。 

                   
 

【
公
民
館
活
動
推
進
部
】 

 
◎
６
月
の
活
動
実
績 

☆
絵
手
紙
教
室 

 

６
月
２４
日
（
金
）
、
コ
ミ
セ
ン
会
議

室
で
島
田
容
子
さ
ん
を
講
師
に
お
招
き

し
て
絵
手
紙
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
１６
名
。
最
初
は
線
の
描
き
方
、

着
色
の
つ
け
方
を
指
導
し
て
い
た
だ
き
、

身
近
に
あ
る
も
の
を
題
材
に
ピ
ー
マ
ン
、

し
い
た
け
、
し
め
じ
を
描
き
ま
し
た
。 

 

こ
の
教
室
は
全
６
回
実
施
し
ま
す
。

今
後
も
皆
さ
ん
と
楽
し
く
、
素
敵
な
絵

手
紙
を
描
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

                    
 

 

  

  

  

古い看板は取り外

して 

新しくなって見や

すくなりました 

ご近所の方のアドバイスも

受け、細い枝払いと肥料やり

を行いました 

女性陣も奮闘です。木の根

元３か所に肥料を入れまし

た 

少人数ながら頑張

りました 
 

ご苦労様でした 

まずは先生がお手本。皆さん

真剣なまなざしです。 

線を描く練習から始めます。

なかなか難しい。 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiBk-ritszNAhWDFZQKHQQACfMQjRwIBw&url=http://yasai1syokuzai.takara-bune.net/yasai/kinoko.html&bvm=bv.125801520,d.dGo&psig=AFQjCNGcurCDFaEbrh5Kg1ogXrWKnC2uaQ&ust=1467261920094899
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健康コラム  【栄養・食生活】 

今月から柏崎市元気支援課の協力により健康コラムの記載を始めました。 

第一回目は【栄養・食生活】です。健康は自分で気を付けるのが一番。このコラムを参考にし

て、毎日元気に過ごしましょう 

   

～主食・主菜・副菜のお膳の形を揃えましょう～ 

 「日本型食生活」とは、ごはんを中心に、魚、肉、牛乳、乳製品、野菜、 

海藻、豆類、果物、茶など多様な副食などを組み合わせた食生活のこと。 

 いろいろな食材を食べることで栄養バランスが良くなり、健康面にも良い 

と見直されています。毎日の食事では、「主食・主菜・副菜」のお膳の形を 

そろえた食事を心がけましょう。 

〈栄養と働き〉 

○「主食」とは炭水化物を主とした「ごはん、パン、麺類」。 

 体を動かすエネルギー源になり、脳の栄養源。 

○「主菜」とはたんぱく質を主とした「肉・魚・卵・大豆 

製品」。体を作る主成分。 

○「副菜」とはビタミン、ミネラル、食物繊維を主とした 

 「野菜・海藻類」。体の調子を整える働き。 

 

 

 

 

 

一食の目安 

 

 

 

・ご飯一膳程度は必ず 

・片手の掌にのる程度 

・げんこつ２つ分 

 

健康コラム 【栄養・食生活】 

柏崎市北地域包括支援センターはらまち 

 

http://4.bp.blogspot.com/-g8q0o7Po2kQ/Viio8cJ9dCI/AAAAAAAAzr8/7xkwkxbGFiU/s800/food_eiyou3_tanpakushitsu.png
http://3.bp.blogspot.com/-Fa6AIKVnh1c/VVGVbTWRGkI/AAAAAAAAtlY/MlG36yqDSxw/s800/food_vegetable_sald.png
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《
コ
ミ
セ
ン
便
り
》 

今
後
の
活
動
予
定 

 

◆
コ
ミ
セ
ン
バ
ス
研
修 

「
天
空
の
お
花
畑
を
訪
ね
よ
う
」 

行 

先 

東
館
山
高
山
植
物
園 

講 

師 

布
施
公
幹
さ
ん 

日
に
ち 

７
月
２９
日
（
金
） 

時 

間 

８
時
～
１７
時 

参
加
費 

一
七
〇
〇
円 

※
か
し
わ
ざ
き
健
康
ポ
イ
ン
ト 

対
象
事
業
で
す
。 

 

◆
夏
休
み
子
ど
も
講
座 

（
両
日
と
も
） 

時 

間 

１３
時
～
１５
時
３０
分 

場 

所 

コ
ミ
セ
ン
調
理
室 

 

 

☆
羊
毛
フ
ェ
ル
ト
で 

コ
ー
ス
タ
ー
を
作
ろ
う 

 

日
に
ち 

８
月
３
日
（
水
） 

 

講 

師 

朝
賀
由
架
さ
ん 

 

参
加
費 

１００
円 

 

持
ち
物 

タ
オ
ル 

  

☆
紙
ね
ん
ど
で 

フ
ィ
ギ
ュ
ア
を
作
ろ
う 

 

日
に
ち 

８
月
１８
日
（
木
） 

 

講 

師 

蓬
田
陵
子
さ
ん 

 

参
加
費 

２００
円 

 

持
ち
物 

絵
の
具
、
手
拭
き
、 

新
聞
紙 

 

◆
子
ど
も
キ
ャ
ン
プ 

 

場
所 

西
山
自
然
体
験
交
流
施
設 

 

『
ゆ
う
ぎ
』 

 

日
に
ち 

８
月
６
日
（
土
） 

～
７
日
（
日
） 

 

◆
ラ
ジ
オ
体
操
実
施 

 
期
間 

７
月
２８
日
（
木
）
～
２９
日
（
金
） 

 
 

 
 

８
月
１
日
（
月
）
～
５
日
（
金
） 

 
 

 
 

８
月
８
日
（
月
）～
１０
日（
水
） 

 
 

 
 
８
月
１２
日
（
金
） 

 
 

 
 

８
月
１７
日
（
水
）
～
２０
日
（
土
） 

時
間 

６
時
３０
分
（
集
合
６
時
２５
分
） 

 

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
デ
ー
（
奉
仕
作
業
） 

 

日
に
ち 

８
月
２０
日
（
土
） 

 

時 

間 

６
時
５０
分
～ 

 
 

 
 

（
ラ
ジ
オ
体
操
終
了
後
） 

  

◆
横
笛
教
室 

８
月
の
予
定 

 

実
施
日 

８
月
８
日
、
２２
日
、
２９
日 

 

時 

間 

１５
時
４５
分
～
１６
時
３０
分 

 

場 

所 

コ
ミ
セ
ン
２
階
研
修
室 

 

 
 

７
月
２０
日
か
ら
の
コ
ミ
セ
ン
利
用
予
定
表 

日 月 火 水 木 金 土
２０

コツコツ体操
ワンバウンド
そろばん教室

２１
さわやかクラブ
柔道、卓球

２２
そろばん教室
荒小バレー部
絵手紙教室③

２３
舞姫PINEWAVE
ワンバウンド
フットサル

２４
ぎおん街頭
民謡流し

２５
ぎおんみこし
柏崎まつり

２６
ラケットテニス

２７
コツコツ体操
ワンバウンド
そろばん教室

２８
さわやかクラブ
柔道、卓球
民謡唄教室

２９
荒小バレー部
常盤高ＰＴＡ
松中バレー部

３０
舞姫PINEWAVE
ワンバウンド
フットサル

３１ ８/１
さわやかクラブ
手芸、卓球
横笛教室

そろばん教室

２
ラケットテニス

３
コツコツ体操
ワンバウンド
そろばん教室
子ども講座

４
さわやかクラブ
柔道、卓球

５
そろばん教室
荒小バレー部
絵手紙教室④

６
舞姫PINEWAVE
ワンバウンド
フットサル

７
コーラス

ダンス教室
提灯洗い
やぐら建て

８
さわやかクラブ
手芸、卓球
横笛教室

新聞編集委員
会

９
ラケットテニス

地区体協

１０
コツコツ体操
ワンバウンド
そろばん教室

１１
さわやかクラブ
柔道、卓球
民謡唄教室

１２
そろばん教室
荒小バレー部

１３
舞姫PINEWAVE
ワンバウンド
フットサル

ＨＰ編集委員会

１４
納涼盆踊り

１５
さわやかクラブ
手芸、卓球

１６
ラケットテニス

１７
コツコツ体操
ワンバウンド
そろばん教室

１８
さわやかクラブ
柔道、卓球
子ども講座

１９
そろばん教室
荒小バレー部
ボラントピア

２０
舞姫PINEWAVE
ワンバウンド
フットサル

７月２０日からのコミセン利用予定表

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiujvCr1_HNAhXIE5QKHRnYAzEQjRwIBw&url=http://01.gatag.net/0005721-free-illustraition/&psig=AFQjCNGHxLz3mAropUw57C3pZMq97ID3CA&ust=1468541978487080
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjep77Q1_HNAhUFHpQKHXbFAwwQjRwIBw&url=http://free-illustrations.gatag.net/tag/%E8%A5%BF%E7%93%9C-%E3%82%B9%E3%82%A4%E3%82%AB&psig=AFQjCNEN-ErCbRtzN-r8DTs-OIUQWgeTNA&ust=1468542046083804


[第 344 号]平成 28年 7月 20日発行 ま つ な み 新 聞 （6） 

松波コミセンのホームページもご覧ください 松波コミセン検索  

《
町
内
の
出
来
事
》 

 
ぎ
お
ん
祭
り
結
団
式
開
催 

ぎ
お
ん
松
波
・
柏
崎
ま
つ
り
に
向
け

て
、
結
団
式
が
６
月
２６
日
（
日
）
、
松

波
会
館
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
今
年
の
大
人
み
こ
し
に
は
多

く
の
中
学
生
が
参
加
し
て
、
花
を
添
え

て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

式
で
は
祭
り
実
行
委
員
長
の
挨
拶
の

後
、
体
育
館
に
移
動
し
て
、
大
人
み
こ

し
の
担
ぎ
方
や
足
の
運
び
方
な
ど
を
確

認
し
た
後
、
セ
イ
ヤ
！
セ
イ
ヤ
！
の
掛

け
声
も
勇
ま
し
く
、
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。 

              

                              

避
難
所
開
設
・
運
営
訓
練 

 

６
月
２６
日
（
日
）
、
市
内
一
斉
に
、

鵜
川
が
氾
濫
し
た
と
仮
定
し
て
の
避
難

所
解
説
・
運
営
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。
中
で
も
鵜
川
流
域
の
８
コ
ミ
セ
ン
、

５
小
中
学
校
、
１
高
校
で
は
具
体
的
な

訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。 

 

松
波
地
区
で
は
松
浜
中
学
校
と
松
波

コ
ミ
セ
ン
が
対
象
。
特
設
公
衆
電
話
（
災

害
時
優
先
電
話
）
の
設
置
訓
練
と
非
常

用
ポ
ー
タ
ブ
ル
発
電
機
の
始
動
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た
。 

                 

 

か
ん
が
る
う
の
お
へ
や 

 

６
月
２
日
（
木
）
、
コ
ミ
セ
ン
体
育

館
で
「
大
信
音
楽
教
室
」
の
大
信
ひ
と

み
さ
ん
を
講
師
に
お
招
き
し
て
「
親
子

で
楽
し
も
う
！
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
参
加
親
子
は
１７
組
。 

 

先
生
の
ピ
ア
ノ
伴
奏
に
合
わ
せ
、
手

遊
び
を
し
た
り
、
体
を
動
か
し
た
り
と
、

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

        

◆
◆
◆
◆
◆
◆ 

編
集
後
記 

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆ 

 

中
学
生
た
ち
に
大
い
に
町
内
行
事
に

参
加
し
て
も
ら
お
う
と
、
６
月
２８
日（
火
）

に
町
内
会
長
と
松
波
ク
ラ
ブ
の
副
会
長

コ
ミ
セ
ン
セ
ン
タ
ー
長
の
３
名
で
朝
の

全
校
集
会
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。 

お
話
し
し
た
の
は
、
ぎ
お
ん
祭
り
と

ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
へ
の
参
加
の

お
願
い
で
す
。 

 

今
後
多
く
の
中
学
生
が
町
内
行
事
に

参
加
さ
れ
る
事
を
期
待
し
ま
す
。 

 
 

 
 

（
編
集
委
員
会 

事
務
局
） 

 

 

 

夏の交通事故防止運動 

スローガン 

実施時期 

運動の重点 

ベルト締め 気を引き締めて 夏の道 

７月２２日（金）～７月３１日（日） 

 ① 飲酒・疲労運転の根絶 

 ② 安全速度の励行 

 ③ シートベルトとチャイルドシートの着用の

徹底 

 

   

 

町内会の一大イベント。ご協力お願いします。 

しっかり練習して、示せ松波の心意気 


